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APRESENTACAO

Parte do Projeto Biodiversidade nas Costas, o livro “Adolescente
pra frente”, voltado ao ensino fundamental, traz informacoes e
exercicios para articular os estudos tedricos sobre a biodiversidade,
com atividades préticas que podem ser realizadas dentro e fora da
sala de aula.

Fomentar o entendimento da importancia da espécie humana
na grande trama da diversidade biologica é o foco para os dois
ciclos — 12 a 52 séries e 62 a 92 séries — dessa fase de ensino,
marcada pelas condigoes das criancas e jovens de se reconhecer
como integrantes ativos e passivos na natureza. Portanto, o
livro busca demonstrar algumas das responsabilidades de cada
individuo dentro do sistema vivo.

A ideia foi produzir um material Gnico que articulasse as
atividades do “Adolescente pra frente” com o Investigando a
Biodiversidade: guia de apoio aos educadores do Brasil e o Escola
Sustentavel: Eco-alfabetizando pelo ambiente, também parte
integrante do projeto. O que se justifica pelo encadeamento de
processos educativos e pela consisténcia das atividades de ambos.
E, principalmente, por eles alimentarem o impeto curioso de quem
vive a fase de transicao da infancia a pré-adolescéncia.

Também faz parte do material o video “Por que eu amo o
Cerrado?”, que traz personagens reais que vivem em Pirenopolis-
GO, onde o projeto foi desenvolvido. As imagens sao do proprio
territorio e contam com a participagdo de alunos e de uma
professora municipal da zona rural.

O que esta consolidado nas paginas (e imagens) que se seguem
é fruto das propostas dos professores de ensino fundamental que se
reuniram em grupos de trabalho para discutir e formular as ideias da
publicacdo. Assim, esperamos que esses profissionais e seus alunos
descubram a melhor forma de realizar as atividades sugeridas e,

o melhor, a partir delas criem, inventem, busquem muitas outras
oportunidades de viver com Biodiversidade nas Costas.

Maria Cecilia Wey de Brito
Secretaria Geral WWF-Brasil
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Adolescente pra frente

Objetivo: Observar um ambiente natural, identificar diferentes
formas de vida, contemplar a natureza e documentar as descobertas.
Nivel de ensino: Fundamental.

Disciplinas e temas transversais: Ciéncia, Portugués e
Educacao Artistica.

Espaco para realizacdo: Um ambiente natural (de preferéncia
sem grandes modificacoes) para observar as formas de vida
existentes. Pode ser uma paisagem natural do Cerrado, a beira de
um rio ou uma unidade de conservacao.

Materiais necessarios: Lapis para anotar as observagoes; lupa e/
ou bindculo; caderno; maquina fotografica para registro no portfolio.

Aprender a contemplar a natureza é uma habilidade fundamental,
pois uma das melhores maneiras de aprender sobre o meio
ambiente é por meio da observacido. Quando houver atividades fora
de sala, buscando a observacgao da natureza, é recomendavel definir
algumas regras basicas:

1. Foque na quietude. Este fundamento é absolutamente
essencial. Falar em sussurros e vozes calmas pode otimizar a
experiéncia. Por qué? Grandes e pequenos animais, passaros
e até insetos sao naturalmente temerosos em relacao aos seres
humanos. Precisamos respeita-los e mostrar-lhes que nao
queremos assusta-los. E, com o tempo, a calma pode ajudar a
aliviar o medo de ambos, observador e observado.

2. Quaisquer movimentos rapidos ou stibitos vao assustar a vida
selvagem. Nao queremos apavorar os animais. Movimentos
lentos e tranquilos sao os melhores. Encontre um lugar para
sentar. E muito mais facil ficar parado e em siléncio quando
estamos sentados.

Adolescente pra frente p. 8



3. Fique a uma distancia segura. Se vocé quiser observar os
bichos mais de perto, use uma lupa para os insetos e bin6culos
para animais maiores.

4. Usetodos os seus sentidos. Seus olhos vao ver a paisagem e 0s
movimentos. Suas orelhas e nariz captam o invisivel e também
sao ferramentas importantes para a observacgao. Os tipos de sons
que os animais emitem, o cheiro dentro da mata e a textura dos
elementos naturais sao sensacoes captadas por nossos sentidos.
Todos esses aspectos tém muito a oferecer para o conhecimento
sobre o meio natural. Observando com atenc¢ao, o ambiente em que
estamos inseridos pode nos dizer muito sobre o estado da natureza.

Observar passaros é uma 6tima maneira de estimular nos
estudantes a contemplagao da natureza. Passaros sao comumente
observados no contexto da biodiversidade, inclusive com um ramo
do turismo exclusivamente focado na observagao desses animais.
No Cerrado ha uma diversidade incrivel de espécies para essa
atividade! Pratique observando as diferentes caracteristicas dos
passaros que habitam o mesmo bioma que vocé.

1. Que impressao eles passam?
2. Qual a cor das penas? Do bico? E a cabeca?

3. Que tipo de ruido o passaro faz?

y

PRATIQUE OBSERVANDO
AS DIFERENTES
CARACTERISTICAS

DOS PASSAROS QUE
HABITAM 0 MESMO
BIOMA QUE VOCE.

Adolescente pra frente p. 9



Adolescente pra frente

Registre as informagdes em um caderno. Em seguida, use um
guia de aves para determinar as caracteristicas do passaro que vocé
observou. Além de passaros, essa atividade pode ser realizada com
as outras espécies de animais e plantas que coabitam o territério
com vocé. Mas, lembre-se sempre de:

o Trabalhar em siléncio;

e Observar bem o local escolhido, anotando suas caracteristicas.
Por exemplo, se tem arvores, como sao? Grandes ou pequenas,
muitas ou poucas?

« Estelocal é preservado, esta limpo ou sujo? E assim por diante.

« Entre os demais animais, escolha um e observe seu cotidiano
sem interferir na vida dele. Preste atencdo em sua forma,
tamanho e outras caracteristicas, se for possivel vé-lo comendo,
anote o que ele come.

«  Escolha uma planta e observe-a. Faga um desenho dessa
planta, escreva uma legenda com o nome dela e outras
informac6es que ache importante.

De volta para sala de aula, forme uma roda de conversa e
apresente os resultados, estimulando a troca de ideias com as
experiéncias de cada aluno. Confeccione um mural com todo o
resultado desse trabalho de campo.

Adolescente pra frente p. 10
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Adolescente pra frente

ATIVIDADE:
NO MUNDO DA LUA

Objetivo: Estimular a observagao da Lua e sua relacao com as
dinamicas da natureza. Apresentar a conexao entre as fases e
diferenciar as influéncias existentes.

Disciplinas e temas transversais: Lingua Portuguesa,
Ciéncias Naturais, Arte, Pluralidade Cultural.

Espaco para realizacao: Tarefa de casa em ambiente aberto.
Materias necessarios: Caderno; lapis:

Atividade complementar: Livro Escola Sustentavel — capitulo
III — atividade: Lua, pagina 57.

Companheira constante da Terra, a Lua afeta os oceanos e marés

e até nossos humores. O cultivo direcionado pelos movimentos
lunares € tao antigo quanto o tempo. Muito antes das pessoas
terem um relégio no pulso ou um calendario na geladeira, tudo era
regido pelas fases da Lua. Muitas pessoas do Cerrado ainda usam o
calendario lunar para guiar seus trabalhos.

ARRANJE ALGUM TEMPO

PARA OBSERVAR ESSA FORCA
FUNDAMENTAL NO UNIVERSO.
OBSERVANDO COM ATENCAGQ, A
LUA PODE NOS DIZER MUITAS
COISAS SOBRE A NATUREZA E 0S
SERES HUMANOS.

Adolescente pra frente p. 12



A LUA

A Lua ocupa uma posicao,

Devido a seu movimento de translacgao.
Esse é o movimento real,

Que da origem ao més sideral.

As fases fundamentais da lua quatro sdo,
Lua Nova, Crescente, Cheia e Minguante.
Em algumas delas o agricultor faz plantacao,
Porque essas fases sdo muito importantes.

Na Lua Cheia, no més de julho,
Comemora-se a festa do Divino Pai Eterno.
Com carinho e muito orgulho,

No morro dos Pireneus com muito esmero.

Podar as plantas na Lua Nova,

Cortar cabelos na Lua Minguante.
Castrar porco na Lua Crescente,

Todas as fases da Lua sdo importantes.

Adolescente pra frente p. 13



Adolescente pra frente

D C
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Fases da Lua

A todo instante a Lua ocupa uma nova posicao no céu, devido ao seu
movimento de translacdo. Esse é o movimento real da Lua em torno
da Terra. Ele d4 origem ao més sideral que dura 27 dias, 7 horas e
43 minutos.

De acordo com seu movimento, a Lua apresenta diferentes
aspectos, que sao denominados fases. A explicacdo para essas
fases foi dada pelo filosofo grego Aristarco no século I1I a.C.. Isaac
Newton estabeleceu as leis da gravidade, o que provou que as aguas
e marés sao afetadas pelo campo gravitacional da lua sobre a Terra.
A forca gravitacional da lua e do sol, agindo sobre os oceanos da
Terra, causa as marés.

Elas decorrem das posicdes relativas entre a Lua, o Sol e a
Terra. Sdo quatro as fases fundamentais da Lua, na seguinte ordem:
Lua Nova, Quarto Crescente, Lua Cheia e Quarto Minguante. O
intervalo de tempo ocorrido entre duas Luas Novas consecutivas
é denominado més sinddico ou lunac¢do, que é diferente do més
sideral. O més sinddico dura 29 dias, 12 horas e 44 minutos, ou seja,
quase um més de 30 dias.

A Lua é o satélite natural da Terra. As vezes podemos ver a lua
durante o dia, mas é durante a noite que podemos vé-la melhor. Isso
acontece porque a Lua ndo tem luz prépria. Ela reflete a luz do sol.

Quando a Lua esta entre a Terra e o Sol, tem-se a Lua Nova.
Nessa fase, a Lua nos parece invisivel. A Lua nova recebe a luz do
sol por trés. Por isso, nds, geralmente, ndo conseguimos enxerga-la.
Sete dias e meio depois, a Lua esta na fase Quarto Crescente. Seu
aspecto é de um semicirculo, com uma parte iluminada voltada
para o por do sol (lado oeste). A Lua crescente tem a forma da letra
C. Nessa fase enxergamos apenas a parte da lua iluminada no céu.

Cerca de 15 dias depois da Lua Nova, tem-se a Lua Cheia. Ela tem
o aspecto de um disco luminoso visivel a noite toda. A configuragao
agora é Sol-Terra-Lua. Quando a Lua cheia aparece totalmente
iluminada no céu, ela esta recebendo diretamente a luz do Sol.

Sete dias e meio depois, a Lua est4 na fase Quarto Minguante.
Seu aspecto é de um semicirculo voltado para o nascer do Sol (lado
leste). A Lua minguante tem a forma da letra D. Nessa fase s6
enxergamos a parte da Lua iluminada pelo Sol.

Para mais informacdes: hittp/astro.if.ufgrs.br/lua



Leia o poema “A Lua” e complete as lacunas com as informacoes
do texto acima.

a) Quando enxergamos a Lua em forma da letra C, essa é a fase da
Lua

b) E quando ela aparece totalmente iluminada no céu e recebe
diretamente a luz do Sol, é Lua

c¢)Quando enxergamos a parte da Lua iluminada pelo Sol em forma
daletra D é Lua

d)E quando nao conseguimos enxergar a Lua, pois ela esta
totalmente escura é Lua

0 CEU E 0 CERRADO

A lua cheia no céu alumia toda a Terra. E o contraste com o Cerrado!
Mostra suas formas tortas com galhos inclinados ou deitados.
Rios espelho d “agua

Refletem a luz da lua a desenhar
As estrelas piscam piscam acenando
Que la no céu é o seu lugar

As nuvens as vezes escondem a luz do luar, mas ela foca seu

brilho a n6s reverenciando.
A atmosfera da Terra se equilibra com a forca lunar.

Adolescente pra frente p. 15



Adolescente pra frente

ATIVIDADE:
0 SOLO QUE ALIMENTA

Objetivo: Apresentar o entendimento sobre a importancia do solo
para o plantio de alimentos e salientar o papel fundamental que
exerce para a vitalidade da natureza.

Disciplinas e temas transversais: Ciéncias Naturais,
Geografia, Meio Ambiente.

Espaco para realizacdao: Um local plenamente ou parcialmente
ensolarado no jardim da escola.

Materiais necessarios: Dois vegetais que estejam brotando
(batata, cebola, batata doce, gengibre etc); solo (substrato para
plantio); copo de agua e alguns palitos; maquina fotografica para
registro no portfolio.

Atividade complementar: Livro Escola Sustentavel — capitulo
III — atividade: O jardim dos alimentos, pagina 45.

Quem precisa de solo? Raramente pensamos sobre esse elemento
da vida. Normalmente, ele esta escondido pela vegetacao, edificios,
estradas etc. Os ambientalistas argumentam que a erosao do solo é
uma das ameagas atuais mais sérias ao nosso planeta. Entretanto,
é a ameaga menos noticiada. O solo é muito importante para a
existéncia da vida como a conhecemos. Ele é a base de quase
todas as cadeias alimentares. A maior parte do que nosso corpo
necessita para viver vem do solo, ja que a saide humana depende
de alimentagao saudavel e isto vem de solos férteis e produtivos. O
solo, diretamente, supre 98% do alimento mundial. A maioria das
pessoas vive fundamentalmente de graos como arroz, milho e trigo.
E importante que os estudantes descubram que o solo é parte de
seu cotidiano e que nao se restringe as chacaras e demais campos
de cultivo! Por isto, é fundamental estudar o solo em seu contexto.
Para a realizacao dessa atividade é preciso que seja definida a forma
do solo observado. Sera um solo nu em um campo arado? Ou o solo
escondido embaixo de densa vegetacao? Sera o chao da cidade ou
campo de futebol da escola? E recomendével que sejam definidos
os tipos de solos observados para levantar as relagdes entre o seu
estado e os impactos da forma como é usado.

Adolescente pra frente p. 16

E IMPORTANTE QUE
0S ESTUDANTES
DESCUBRAM QUE

0 SOLO E PARTE DE
SEU COTIDIANO E QUE
NAQ SE RESTRINGE AS
CHACARAS E DEMAIS
CAMPOS DE CuLTIVO!




Nos passos seguintes dessa atividade, os alunos irao realizar
experiéncias com o solo para o cultivo de alimentos. O solo é
um assunto fascinante para a ciéncia exploratoria nas escolas.

Um estudo do solo pode integrar varios aspectos das disciplinas
trabalhadas em sala de aula.

Por se tratar de um processo de utliza¢ao do solo para o cultivo,
a duracao desta atividade é de quatro meses, aproximadamente.
Os alunos irao experimentar o cultivo de um legume em dois
ambientes diferentes - 4gua e o solo- e serdo estimulados a
comparar as diferencas no desenvolvimento da planta. Encoraje os
alunos a criarem hipoteses para cada parte da atividade.

Para esta atividade vocé vai precisar de um vegetal que esteja
brotando. Se vocé nio conseguir encontrar, basta colocar uma
batata-doce em um armario escuro por uma semana e assim
deixa-la germinar.

Adolescente pra frente p. 17

BUBIA ojudg / [ISeIg-dIMM @



Adolescente pra frente

Parte I:

Espete trés palitos em torno de
uma batata-doce (por exemplo)
em posicdes distantes, para que
fiquem em direcoes contrarias.

9

Coloque 4gua em um recipiente

de vidro o suficiente para encobrir
3/4 da batata-doce. Encaixe os
palitos na borda do recipiente para
que a batata-doce fique segura.

Adolescente pra frente p. 18

Coloque o recipiente
em um local
ensolarado por
alguns dias, até que a
germinacao aconteca.
Adicione agua,
conforme necessario.



Parte Il

Marque uma parte de um jardim (escola ou entorno) que esteja plena
ou parcialmente ensolarada. Prepare o solo com composto e crie um
monte. Plante a batata-doce que ja esta brotando. Pequenas raizes
devem se desenvolver dentro de poucos dias, seguidas de folhas.
Outra maneira de cultivar a batata-doce é a partir de estacas
de videira. Cortando cerca de 15 cm das pontas, faca uma coroa
com a videira e, depois, suavemente, coloque o ramo no solo.
O crescimento da batata-doce pode ser mais lento e pode ser
prejudicado, pois as batatas nao gostam de competir com ervas
daninhas. Mantenha a area limpa até que o crescimento superior
preencha e atue como uma cobertura natural. O cultivo pode tolerar
periodos de seca, mas a rega é a melhor maneira de evitar a morte
da planta.
Nao regue as batatas-doces durante as semanas finais antes da
colheita, para manter os tubérculos maduros de dar gosto! Apds
quatro meses, cave o solo e encontre o seu tesouro!

A partir dessa experiéncia, responda as seguintes perguntas em
seu caderno:

1. Como o legume cresce na dgua?
2. Como o legume cresce no solo?
3. Qual é a principal diferenca entre os meios de cultivo?

4. Como vocé pode melhorar o crescimento?

Adolescente pra frente p. 19



“EU ADORO 0 CERRADO PORQUE TEM MUITOS
ANIMAIS COMO: 0 LOBO-GUARA, VEADO, ARARA
E PASSARINHO. FRUTAS COMO: SANTO CRISTO,
CRISTO, MANGABA, CAGAITA, CAJU, PEQUI,
CERINHA. A VEGETA(;AU E BELA COM VARIAS
PLANTAS MEDICINAIS. NO CERRADO NINGUEM
FICA COM FOME E NEM NECESSITANDO REMEDIOS
PORQUE DAS PLANTAS VAMOS TIRAR.” ..

EVA RAFAE_LA RIBEIRO DE FREITAS, 10 ANOS
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Adolescente pra frente

ATIVIDADE:

Objetivo: Observar o solo e a sua permeabilidade.

Disciplinas e temas transversais: Ciéncias Naturais,
Geografia, Arte, Meio Ambiente

Espaco para realizacao: Um local plenamente ou parcialmente
ensolarado no jardim da escola.

Materiais necessarios: Lupa e tesoura; trés pratinhos de papel;
trés garrafas pet; chumacos de algodao; amostras de solo (areia,
argila e terra adubada).

Atividade complementar: Livro Escola Sustentavel - capitulo
III — atividade: Solos, pagina 39.

Vocé ja parou para observar o solo? Quantas cores diferentes
existem? Quanto maior a quantidade de matéria organica, mais
escura é a terra, assim indicando fertilidade! Quando o solo esta
preto ou roxo existe uma facilidade de plantio, pois essa cor indica
um solo bem nutritivo.

Nos solos que apresentam excesso de agua, a cor é cinza. O solo
amarelo é pouco nutritivo e cheio de minerais. A elevada quantidade
de quartzo (mineral) deixa a terra com aspecto mais claro, os
chamados latossolos.

Entendendo a permeabilidade do solo:

Corte o gargalo das

trés garrafas pet Vire os gargalos de

“cabeca para baixo” (ficara

parecendo um funil);
| |
) B i B \ \
v; | | \
\ /\ / N\ /
AR /
N N 4
1 S
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Coloque o gargalo dentro da outra metade da garrafa pet que
ficou parecendo um copo

Na ponta do funil,
coloque um chumaco
de algodao, para que o
solo ao ser inserido no
gargalo, nao escape;

Coloque em cada um dos funis a terra
que estava nos pratinhos de papel;

Despeje agua aos
poucos e observe o
tempo que o liquido
leva para atravessar
cada um dos solos e
entrar na garrafa;

Mostre aos alunos o estado em que

ficaram os solos, se eles sofreram
modificacGes e quais foram.

Vocé acha que, caso algum tipo de
contaminacao chegue na agua e,
consequentemente, nas pessoas e nos
animais, pode haver contaminacao do solo
também? O que pode ser feito para evitar?

Adolescente pra frente p. 23



“EU AMO MORARNO CERRADO POR SG¢
BIODIVERSIDADE.NO CERRADO,FEM M
PASSAROS QUE MEALEGRAM COM SEUSY, .
CANTOS. QUANDO QUERO ALGO DIFERENTES
E SO DAR UMA VOLTA QUE VOU ENCONTRE

MUITAS PLANTAS PARA PREPARAR UM C
VOU ENCONTRAR.” a _
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Adolescente pra frente

ATIVIDADE:

Objetivo: Criar composto usando sobras de merenda e de
materiais organicos consumidos na escola.

Disciplinas e temas transversais: Ciéncias Naturais,
Geografia, Arte, Meio Ambiente e Satde.

Espaco para realizacio: Area sombreada no terreno da escola.
Materiais necessarios: Capim seco, folhas secas, papelao e
palha do arroz; sobras da merenda, plantas aquaticas, folhas de
bananeira ou capim verde; enxada e/ou pa.

Atividade complementar: Livro Escola Sustentavel — capitulo
V — atividade: A mégica de Mulch, pagina 76.

Nesta atividade os alunos ajudarao a Mae Natureza a produzir
o solo. O composto é uma forma de arte baseada na ciéncia. Em
Piren6polis, mais de 75% do lixo doméstico é de matéria organica.
Este material pode ser processado por métodos de compostagem
e tornar-se solo. Reduzir o lixo que o municipio coleta significa
economizar o espacgo limitado do lixao ou aterro, o que por sua vez
significa deixar mais terra para ser usada como corredor ecolégico.
Fazer composto esta de acordo com a lei do retorno da natureza.
Fazendo com que os nutrientes retornem para o solo, vocé pode
criar um meio ambiente saudéavel para os organismos do solo, para
as plantas e, de fato, para vocé.
O composto pode ser colocado na horta da escola, por
exemplo, para ajudar a produzir legumes organicos e saudaveis
que podem ser levados para a cantina e usados na merenda. A
sobra da merenda pode ser recolhida e usada para produzir mais
adubo. Assim, estaremos criando um ciclo sem fim que beneficia o
estudante, o jardim e os organismos do solo.
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VOCE SABIA?

A natureza precisa de 200 anos para produzir 5 cm de solo. Os
seres humanos podem destruir o solo em questao de minutos com
lavoura incorreta ou adicionando a ele algum agrotoxico.

O composto é uma cultura viva. Microrganismos trabalham
convertendo a matéria organica morta em uma substancia
farinhenta marrom que chamamos de composto. O processo de
compostagem precisa de ar, 4gua, carbono e nitrogénio.

Do ponto de vista da Quimica e da Fisica, o himus ndo é uma
substancia simples. O hiimus é feito de um grupo de componentes
organicos muito complexos a depender da natureza dos residuos
pelo qual foi formado, das condi¢oes pelas quais a decomposicao se
processa e até que ponto o processo de deterioragao ja ocorreu.

Para mais informacdes sobre compostagem ir para Escola
Sustentavel capitulo 3 - Seguranca Alimentar.

MINHOCAS

FUNGOSE

ACTINOMICETOS "\J BACTERIAS

v

X NS
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Vamos fazer uma lasanha de material orgénico, fazendo com que vire
composto e transforme-se em solo, fechando o ciclo natural da vida?

1. Coloque uma camada do material seco em um local apropriado
na horta.

2. Em cima, coloque uma camada de cobertura fresca e esterco de
vaca ou cavalo.

3. Repita estes passos até que todo o material tenha sido utilizado
e que vocé tenha uma leira de 1 m de altura.

4. Molhe aleira, sem encharcar. Aperte uma pequena porg¢ao do
material na mao. O ideal é que apenas pequenas gotas de agua
surjam entre os dedos. Nao molhe demais.

Espere quatro dias.

VOCE SABIA?

No minhocario o principal alimento das minhocas sera o composto
com uma pitadinha de cascas de ovo, assim elas liberam esse
composto em forma de fezes virando o nutritivo htimus.

Dica

E preciso que a pilha de composto esquente. Assim, a decomposicéo
é mais rapida e pequenos bichos ficarao longe. Para testar o

calor, enfie uma barra de ferro, retire-a e sinta o calor no metal.

Se estiver um calor desconfortavel, com uma temperatura de
aproximadamente 40 a 50 °C, o composto esta pronto para os
proximos passos.
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ATIVIDADE:

Objetivo: Fortalecer o conhecimento sobre a relacao solo, semente
e a vitalidade da planta, focando no cuidado da semente por meio da
ética ambiental.

Disciplinas e temas transversais: Ciéncias Naturais,
Geografia, Arte, Meio Ambiente e Satde.

Espaco para realizacio: Area ao ar livre no patio da escola ou
da comunidade.

Materiais necessarios: Sementes; solo substrato; saquinhos
reutilizaveis ou caixas de leite/suco; mudas de arvores; maquina
fotografica para registro no portfolio.

Atividade complementar: Livro Escola Sustentavel — capitulo
VII — atividades: Manter sementes e Plantando sementes, paginas
101 e 104, respectivamente.

Ha um velho ditado quando se trabalha com sementes, que diz que ATEN[;I\[] ESSA E
elas sao melhor preservadas se forem continuamente plantadas UMA ATIVIDADE QUE
e compartilhadas. As sementes tém um papel importante na REQUER UBSERVA[;I\U
biodiversidade. A reproducao das plantas é um ciclo sem fim de
polinizacao, fertilizacio, desenvolvimento de sementes e frutos, [UNSTANTE DURANTE
dispersao, germinacao e crescimento da planta. Existem dois tipos ATE QUATRU MESES.
de sementes disponiveis: as de polinizacao aberta e as hibridas.
As sementes hibridas sio criadas por polinizagao cruzada de
duas ou mais variedades para criar uma planta mais vigorosa. Esta
técnica da biotecnologia visa ao aumento de produc¢ao de sementes
para plantio imediato, ja que estas ndo podem ser guardadas,
pois nao se reproduzem com a mesma qualidade. As plantas de
polinizacao aberta tém melhores taxas de germinagao e sdo muitas
vezes superiores em sabor, qualidade e resisténcia a pragas. Existem
poucas espécies de polinizacao aberta disponiveis, por isso a coleta de
sementes é uma tarefa importante.
A semente tem uma grande importancia na vida das arvores.
Ela é uma mediadora de espécie na continuacao e perpetuacao
de vidas no ecossistema. Na semente estd o DNA da arvore. Cada
uma mantém a memoria ancestral de suas familias tendo um papel
muito importante na cadeia alimentar, na fauna e na flora. Devemos
valorizar, respeitar e plantar sementes, para colaborarmos com a
manuten¢do da diversidade de vidas do meio natural!
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PASSOS:

Organize a coleta de sementes no
terreno da escola ou da comunidade
e reserve algumas mudas das arvores

encontradas.

Fure o recipiente e
encha-o com terra e um
pouco de areia e plante
a semente. Molhe a
caixinha todos os dias
e deixe no sol.

L

No intervalo de tempo
de acordo com a
espécie plantada, o
milagre acontecera.

A muda vai nascer e a
arvore crescer!

z Prepare uma

quantidade de solo
para encher saquinhos
ou caixinhas de leite e
realizar o plantio.

A semente é valorizada
se é plantada no canteiro
e adubada com carinho
e atencdo. Nasce, cresce
e se transforma em uma
jbia rara e singular.

Dica

Entao, quando vocé estiver realizando a semeadura com seus alunos, observe as
diferencas entre as sementes. Essa diferenciaco vai garantir uma situacao de

aprendizagem bem sucedida.

Mais um pouco de ideias:

H4 muitas atividades que podem surgir do cuidado com as sementes, como a culinaria.

E uma questio de conhecimento de espécies comestiveis. A partir da germinacio de
sementes como lentilha, feijao e bambu, por exemplo, as saladas podem ser incrementadas
com um alimento muito nutritivo, que compoe a chamada alimentacao viva.
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ATIVIDADE:
SEMENTES DE URUCUM, UMA
IDENTIDADE BRASILEIRA!

Objetivo: Promover o conhecimento sobre as demais fun¢oes

de sementes

Disciplinas e temas transversais: Ciéncias Naturais, Geografia.
Espaco para realizacdo: Area ao ar livre no patio da escola ou
da comunidade.

Materiais necessarios: Sementes; cola; potes plasticos; dgua;
maquina fotografica para registro no portfoélio.

Atividade complementar: Livro Escola Sustentavel — capitulo
VII — atividades Manter sementes e Plantando sementes, paginas
101 e 104, respectivamente.

O urucum ¢é utilizado por indios para producao de tinturas
vermelhas, utilizadas em rituais culturais, como alimento, protetor
solar e até contra insetos. Na falta de um tomate ou do agafrao,
para dar um colorido atraente a pratos salgados, o urucum é uma
saida pratica e acessivel, especialmente quando néo se quer deixar o
molho acido. Mais que uma especiaria para dar aroma, ele € usado
principalmente como corante.

O urucum serve, também, para agucar o apetite pelos olhos,
afinal consegue transformar alimentos palidos em apetitosos pratos!

Em toda a América do Sul e Central, o urucuzeiro (Bixa
orellana), arvore com cerca de quatro metros de altura, é
cultivado e explorado desde os tempos pré-colombianos, nao s
como tempero, mas também como medicamento.

Com ele, muitas etnias indigenas produzem tintas para pintar o
proprio corpo em diferentes ocasides, como em uma comemoragao
ou na preparacao para a guerra.
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Como produzir tintura com sementes:

100 ml de cola branca;

25 g de cada um dos pigmentos naturais: acafrao, terra, p6 de
café e urucum;

100 ml de agua;
4 potes plasticos;
4 recipientes;

1 colher.

Em um recipiente, coloque 25 ml de cola branca, a mesma medida

de 4gua e 12,5 g (ou uma colher de sopa bem cheia) de urucum. Para
conseguir tons mais escuros ou mais claros, ponha mais ou menos
corante. Misture tudo com a colher e coloque em um potinho para
uso. Esse tipo de tinta é soltvel em agua. Por isso, use-a de preferéncia
em papéis, tecidos ou outras superficies que nao serao lavadas ou
expostas a chuva. Para fugir dos tons terrosos proprios dos pigmentos
naturais, use corantes alimenticios.
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Adolescente pra frente

Sementes que viram arvores

As arvores tém um papel muito importante na vida dos
ecossistemas. Elas trazem abundancia de alimentos, mantém o
solo tmido com a sua cobertura vegetal, mantém o clima ameno,
ajudam a despoluir o ar e filtram a 4gua do subsolo. No Cerrado
temos arvores endémicas desse bioma. As arvores do Cerrado tém
grande variabilidade, sdo muito peculiares com detalhes muito
marcantes. Algumas tém troncos tortos cobertos com uma casca
grossa. Suas folhas sdo geralmente pequenas e rigidas.

Estima-se um nimero de 5 mil espécies no cerrado restrito e
sentido amplo. Em torno de 12.358 espécies catalogadas, 7.000 a
10.000 espécies com flores. Sendo 75% plantas medicinais.

As arvores do Cerrado sao bastante resistentes. Muitas plantas
tem Orgaos subterraneos para armazenar 4gua e nutrientes,
que, junto as cascas grossas, e estruturas subterraneas podem
ser interpretadas como algumas das muitas adaptagoes devido
as queimadas que sempre ocorrem. Esses orgaos subterraneos
protegem as plantas da destruicdo capacitando-as para rebrotar
apos o fogo. Mesmo assim, as queimadas sao uma ameaca de
extin¢do para muitas arvores!

Grupos e Espécies:

Alimenticias, madeireiras, ornamentais, apicolas (alimenticias),
artesanais, medicinais, comerciais, cosméticos, latex, condimentos
— as arvores tém nomes populares e cientificos.

O nome popular é dado pelas pessoas comuns. Podem ser
diferentes de acordo com a regido em que se encontram. Os
moradores de diferentes regidoes reconhecem e usam as plantas de
diferentes maneiras. O nome cientifico € definido por pesquisas
cientificas, sendo tnico e padronizado para cada espécie. Assim,
podera ser utilizado em qualquer lugar do mundo sem qualquer
confusdo. As plantas tém familias como n6s. Exemplos de nomes
cientificos: Pitanga (Eugenia uniflora), Cagaita (Eugenia dysenterica).
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EU
AMO 0
CERRADO
PORQUE
EU GOSTO
DE VER 0S
ANIMAIS,

ESCUTAR 0 CANTO
DOS GRILOS, ESCUTAR 0
BARULHO DAS ARVORES,
DE SENTIR 0 CHEIRO
SUAVE DO CAPIME DA
TERRA MOLHADA.
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PLANTAS MEDICINAIS DO
CERRADO - HERBARIO, A
BIBLIOTECA DAS PLANTAS

Objetivo: Coletar e identificar plantas do Cerrado para fazer uma
biblioteca das plantas - herbario.

Disciplinas e temas transversais: Lingua Portuguesa, Ciéncias
Naturais, Geografia e Historia, Pluralidade Cultural, Arte, Meio
Ambiente e Saide.

Espaco para realizacio: Area ao ar livre no patio da escola ou
na comunidade e sala de aula.

Materiais necessarios: Caderno; sacos para recolher as
amostras; livro pesado; lenco de papel ou jornal; maquina
fotografica para registro no portfélio.

Atividade complementar: Livro Investigando a Biodiversidade —
capitulo III — atividade: Protegendo as espécies, pagina 74.

A Botanica, estudo das plantas, é um importante campo para

a biologia da conservacao. Muitos dos medicamentos que
utilizamos, bem como a maioria dos alimentos que comemos, vém
das plantas. Pela enorme variedade e distribuicao das espécies
vegetais, os pesquisadores ndo podem ir a campo para estudar
cada unico tipo de planta do mundo. Para facilitar, existem os
herbarios, que sdo uma espécie de biblioteca de plantas. Em

um herbario cada planta esta catalogada e o botanico pode
desenvolver estudos em qualquer momento.

Nesta atividade vamos aprender a secar as plantas e depois
produzir pegas para um herbario proprio! As espécies coletadas
serdo identificadas, com as informacdes essenciais, data e local da
coleta e as condigoes do habitat. Esta é uma fantastica experiéncia
de aprendizado para os alunos. E uma colecio viva de plantas do
Cerrado que pode ser utilizada por muitos anos depois.
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PASSOS:

Defina onde localizar as plantas para a coleta. Ofereca meios para

que os alunos possam especificar cada planta e suas propriedades

e a sua influéncia para a nossa satide. Para comecar, peca para
coletarem uma pequena amostra. Depois, va evoluindo com a coleta
de plantas de utilidade medicinal e outras de géneros alimenticios
tipicos do Cerrado, e por ai vai. Sempre, ap6s o resultado, estimule
atroca de ideias sobre a experiéncia e faga com os alunos um

portfélio para apresentar no mural da escola.

Coletar plantas e sementes.

P

Quando tiver adicionado
todas as plantas feche o
livro. Adicione mais peso
em cima do livro para
ajudar a nivelar. Deixe-as
descansar por cerca de
uma semana ou mais.

CASO NAO CONSIGA COLETAR
APLANTA QUE QUEIRA
ACRESCENTAR NO DIARIO,
PESQUISE EM LIVROS A SUA
FIGURA E FACA UM DESENHO
BEM BONITO DA PLANTA!

Prepare um grande livro
ou paginas de jornal
para secar plantas
dentro. Livros adequados
incluem enciclopédias ou
dicionarios grandes.

Coloque a planta entre
duas folhas de jornal ou
dentro dos livros. Feche
as paginas, pule um pouco
de péginas e repita com as
folhas seguintes.

Uma vez secas, remova as plantas. Cole-as em seu diario.

Anote:

»  Nome popular e nome cientifico;

«  Seus beneficios;

e Onde coletada e quando ela foi coletada.

Adolescente pra frente p. 39



Adolescente pra frente

Curiosidades vegetais do Cerrado

O Cerrado tem muitas plantas que s2o medicinais. Pequi (Caryocar
brasiliense) é apenas um deles. O pequi é de notavel poder
nutritivo sendo por isso aconselh&vel como excelente tonico. Usa-
se igualmente nas doencas das vias respiratorias, coqueluche,
asma, bronquite e como afrodisiaco. As pessoas comecaram a
pesquisar o potencial medicinal do pequi ap6s descobrir que ele era
extremamente rico em vitaminas A, C e E.

O 6leo de pequi é utilizado para fins culinarios, medicinais e
cosméticos. As folhas sdo cheias de taninos, o que cria um corante
utilizado na tecelagem.

Mais ideias:

Para saber mais sobre plantas medicinais, entrevistar um ‘Senhor
dos Saberes’ (os chamados raizeiros ou pesquise em sua cidade
pessoas antigas do campo). Elas transmitem o saber através da
oralidade e da tradi¢ao ao respeito as plantas do Cerrado e seus
beneficios para a satude.

Dica: Organize as suas perguntas antes de vocé visitar o raizeiro.
Quando for visita-lo leve um bloquinho de anotag¢ées ou um
gravador de voz.
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EU
AMO MORAR NO CERRADO
PORQUE A SUA NATUREZA E BELA, AS
AGUAS SAD CLARAS E DOCES, 0S PASSAROS
SAO MANSOS, DE PENAS MUITO COLORIDAS.

ELES SAO ALEGRES PORQUE NO CERRADO HA MUITOS

FRUTOS PARA ALIMENTA-LOS. NAO SO ELES, MAS NOS
TAMBEM. PODEMOS SABOREAR FRUTOS DELICIOS0S COMO

PEQUI, CAGAITA, MANGABA, GABIROBA, GOIABA, TUCUM,

MURICI, GOIABINHA DO CAMPO, JATOBA, BARU E MUITO
MAIS. POR CONTA DESSES FRUTOS QUE DAD EM PEQUENAS E

GRANDES ARVORES NAO PASSAMOS FOME NO CERRADO. QUANDO
SAIMOS A PROCURA DE ALGUNS FRUTOS ENCONTRAMOS OUTROS
MAIS E COMEMOS. SE VOCE COMER MUITO DESSES DELICIOSOS
FRUTOS E NAO SE SENTIR MUITO BEM, NAO PRECISA SE PREOCUPAR

E S0 COLHER NO CAMPO MESMO), FOLHAS MEDICINAIS PARA 0
PREPARO DE CHAS. MAS NAO E SO PARA MAL ESTAR, MAS SIM

PARA CURAR MUITO MAIS DOENCAS. E POR ESSE E OUTROS

MOTIVOS QUE AMO MORAR NO CERRADO, MAS FICO MUITO

TRISTE QUANDO VEJO MEUS COLEGAS MATANDO E
DESTRUINDO OS NINHOS DOS PASSAROS E
DEPOIS VEM AS QUEIMADAS E 0S
DESMATAMENTAOS. 1SS0 EU
NAO GOSTO!
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0 BIOMA E A BIODIVERSIDADE
DO CERRADO

Objetivo: Ensinar os alunos a reconhecer a biodiversidade da

sua propria comunidade e conscientizar sobre o prejuizo que as
queimadas trazem para o Cerrado.

Nivel de ensino: Fundamental.

Disciplinas e temas transversais: Lingua Portuguesa, Ciéncias
Naturais, Geografia, Arte, Meio Ambiente.

Espaco para realizacao: Ambiente aberto, de preferéncia em
meio ao Cerrado e, sala de aula.

Materiais necessarios: Diirio; materiais para coleta de folhas; blocos
de desenho e 1apis; maquina fotografica para registro no portfolio.
Atividade complementar: Livro Investigando a Biodiversidade —
capitulo I- atividades: O mundo é uma teia e A teia da Vida, paginas
22 e 26, respectivamente.

O Cerrado tem rica Biodiversidade! Mesmo uma pequena area de UBSERVACI\U 0S
solo e vegetacao preservados pode oferecer grande diversidade de

. ALUNOS DEVEM
vidas. Com os seus alunos, procure uma parte preservada no terreno CARREGAR O MATERIAL
da escola ou no entorno da comunidade. Vocé pode querer definir A
algumas regras bésicas para garantir que as plantas nao sejam NECESSARIO PARA
danificadas desnecessariamente. Os alunos irdo se surpreender com UESENHAR ELEMENTOS
a quantidade de plantas, animais e insetos diferentes que poderao DA BIODIVERSIDADE
encontrar. Esta des:co‘t.)erta‘ deve ajuda-los a entender o primeiro e o NA ARE A VISITADA.
segundo nivel da biodiversidade:

1. Um ecossistema é composto de muitos organismos diferentes;

2. Cada ecossistema contém evidéncias das relagoes entre a
diversidade de espécies.
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Depois de ter chegado ao local, estimule a contemplacao da
paisagem de maneira bem atenta. Peca para que coletem tipos de
folhas, frutos e sementes e as arvores as quais pertencem, observem
espécies de animais e insetos e sugira que facam desenhos a mao livre.

De volta a sala de aula, faga uma lista das diferentes espécies
que foram observadas e desenhadas. Pesquise as caracteriticas
cientificas dessas espécies. Em grupo, escolha uma das espécies
que ocorre mais comumente na area explorada e estimule a
criagdo de murais para serem expostos permanentemente nos
corredores da escola.

Numa roda de conversa, fale sobre a importancia da
preservacao do Cerrado pela fauna e flora que abriga. Levante
questionamentos de como esta sendo usado o Cerrado em nossa
regido. Como exemplo, podem ser utilizadas como perguntas
orientadoras:

«  Vocé observou o Cerrado por onde vocé passa todos os dias?
o Haflores, frutas e animais?

« Em sua opinido, tem muitas vidas ou poucas?

«  Eum ambiente que transmite alegria ou tristeza?

»  Quais as causas das queimadas que ocorrem todos os anos?
»  Quais os prejuizos para a fauna e a flora do bioma?

«  Como previnir a queimada provocada?

*  Quem sabe alguma curiosidade sobre o Cerrado?

Coletar folhas, flores e objetos interessantes que os alunos
encontrarem no caminho de casa para escola. Anotar as
observacoes nos cadernos. Estimule que escrevam sobre o
Cerrado com as seguintes perguntas orientadoras: “Por que eu
amo o Cerrado”? O que faz a vida no Cerrado especial? Sugerir
que colem os desenhos e informagoes no diario e/ou em murais
pela sala e escola.
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Aumentando a escala:

Estimule a observacao e avaliacao da biodiversidade de uma
area perto de casa, de algum lugar da cidade, ou até mesmo em
uma unidade de conservacao existente na regido. Peca para que
sejam usados os mesmos métodos do exercicio passado em sala
de aula. Discuta seus resultados em uma tentativa de identificar a
biodiversidade da sua comunidade ou cidade como um todo.
Numa roda de conversa enumere alguns dos beneficios que a
paisagem observada oferece, como as frutas: caju, pequi, mangaba,
jatobéa e outros. Remédios: arnica, doradinha, rabo-de-tatu e etc.
Animais: tamanduéa- bandeira, lobo guara, jaguatirica, veados,
seriemas, emas, tucanos e etc.

Mais um pouco de ideias:
1. Propor areflexdo do tema em casa, por meio de questionamentos
com 0s pais, avos e pessoas mais velhas do lugar.

2. Producao de mural com desenhos das espécies observadas
no Cerrado.

3. Cartazes sobre prevencao das queimadas.

4. Criacao de textos de livretos que falem sobre a biodiversidade
do Cerrado.

Vocé consegue pensar em mais alguma atividade? Fique a vontade!

Principais ameacas a biodiversidade do Cerrado:

A monocultura; a producao extensiva de gado de corte e leiteiro;
crescimento urbano desordenado; extracdo, sem planejamento,
de matéria-prima para a indastria. Outra ameaca fundamental na
perda da biodiversidade do Cerrado sao as queimadas provocadas
pela acdo antropica.
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Uma simples acdo do homem ajuda ou destrdéi a vida natural.
Vamos usar o verbo ajudar e descartar o verbo destruir!

A expansao de nossa consciéncia com o apoio da educacao
ambiental favorece a relacao fruitiva para selarmos nosso pacto
com a natureza. Respeitando cada limite de vida que existe
na biodiversidade e assumindo nossa responsbilidade para a
sustentabilidade da grande teia da vida, a conservacao da natureza
se torna uma realidade!

Dica: para mais atividades ir para o Livro Investigando a
Biodiversidade — capitulo II- atividade: Os valores da vida, pagina 46.
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Adolescente pra frente

A AGUA E A VIDA

Objetivo: Apresentar dados sobre a dgua e estimular o
engajamento na gestao domiciliar da agua.

Disciplinas e temas transversais: Lingua Portuguesa, Ciéncias
Naturais, Geografia, Arte, Meio Ambiente.

Nivel de ensino: Fundamental.

Espaco para realizacao: Sala de aula e residéncia.

Materiais necessarios: Lipis e caderno.

Atividade complementar: Livro Escola Sustentavel — capitulo
IX — atividades: A agua estid em todo lugar e O ciclo das aguas,
paginas 118 e 119, respectivamente.

DO TOTAL DE AGUA EXISTENTE NO PLANETA

CERCA DE 97% 3% DOS 3% DE AGUA DOCCE,

sdo de 4gua salgada sdo de agua doce aproximadamente, 2%

dos oceanos encontram-se no estado soélido,
formando massas de gelo nas
regioes polares e no alto de
algumas montanhas

1%
é a 4gua doce liquida dos rios,

lagos, riachos, corregos e
outros ambientes aquéticos
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TODOS NOS SOMOS
RESPONSAVEIS.
TALVEZ SOZINHOS
NAD RESOLVAMOS

0 PROBLEMA. MAS,
COM PEQUENDS
GESTOS, VAMOS
CONTRIBUIR PARA QUE
NAD FALTE AGUA!

A Terra tem muita 4gua, mas apenas uma pequena quantidade
estéa disponivel para consumo humano. Antes de entrar nas
proximas atividades, pense sobre como vocé usa a 4gua em sua casa.

A atividade anterior sugeriu passeios ecologicos e a observacao das
arvores, das matas ciliares e onde mais a biodiversidade pudesse ser
contemplada. Enfim, foi visto que a vegetacao é muito importante para
a preservacao da diversidade de vida no Cerrado. E, principalmente, por
permitir uma incrivel fonte de recursos hidricos. Afinal, Agua é Vida!

Todos nds sabemos que o planeta Terra é formado principalmente
por agua. Mas, onde esta essa agua? Nos rios, nos lagos, corregos,
igarapés, cachoeiras, mares, oceanos, geleiras. A 4gua é um bem
precioso e precisamos evitar gastos desnecessarios como:

Deixar torneiras abertas;

Desperdicar agua lavando calcadas;

Despejar esgoto e lixo em corregos e leitos de rios;
Desmatar areas de nascentes;

Retirar as matas ciliares;

Pescar de maneira predatoria;

Usar mangueiras no lugar de baldes.

Todos nds somos responsaveis. Talvez sozinhos nao resolvamos
o problema. Mas, com pequenos gestos, vamos contribuir para que
nao falte agua!

Provoque nos alunos a reflexao sobre essas sugestoes:

«  Crie uma relagao respeitosa e responsavel em relagao ao uso
consciente da agua.

» Adote uma postura na escola, em casa e em sua comunidade
que leve ao uso racional da 4gua.

«  Evite o desperdicio de 4gua em casa e na escola.

»  Pratique o uso responsavel da 4gua e consuma apenas o
necessario.
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Apresente o texto e peca que respondam a estas perguntas
em seus cadernos:

1. Se agua é vida, o que é preciso para manté-la viva?

2. Além da 4gua, quais outros recursos naturais sao fundamentais
para a existéncia dos seres vivos nesse planeta?

10 passos para o consumo responsavel da agua:

1. Fechar a torneira durante a ducha, enquanto passa o sabonete no
corpo. A acustica do box melhora se a 4gua nao estiver caindo!

2. Agirigual quando escovar os dentes - nao faz sentido algum
ficar vendo a 4gua escorrer durante a escovacgao;

3. Destinar os residuos de banheiro em recipiente adequado e
nao dentro da privada, evitando assim o sobreuso da descarga.
Lixo no lixo!

4. Checar se a descarga esta regulada, jeito simples de
economizar agua;

5. Parar de jogar na rua residuos como embalagens de doces e
biscoitos, entre outros. Basta chover para que esse lixo seja
levado pela 4gua para o bueiro, onde ganha volume, entope e
provoca alagamento;

6. Conversar com a vizinhanca e tentar convencé-la sobre o
desperdicio que é lavar a calcada. Porque a calgcada nao precisa
de 4gua, mas o planeta sim;

7. Mostrar aos pais que o carro pode ser lavado com a medida de
agua de um balde, o que evita usar a mangueira;

8. Sugerir as maes desviar a 4gua da maquina de lavar roupas
para o tanque e, com ela, lavar o quintal;

9. Mostrar que a 4gua usada para lavar frutas e legumes serve
depois para molhar as plantas;

10. Mudar essa historia de evitar o desperdicio s6 em casa.
Agua é um bem coletivo. Seja onde for, se a 4gua est4 sendo
desperdicada, o resultado serd negativo para todos nos.
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Adolescente pra frente

ATIVIDADE

REPORTER DA AGUA:
DIAGNOSTICO AMBIENTAL

E PROPOSICAQ DE CARTAZES
AMBIENTAIS

Objetivo: Diagnosticar o uso de agua domiciliar. Criar
instrumentos de mobilizacao para reeducar a comunidade sobre a
gestao da agua.

Disciplinas e temas transversais: Lingua Portuguesa, Ciéncias
Naturais, Geografia, Arte, Meio Ambiente.

Espaco para realizaciao: Casa da familia e 4rea de arte.
Materiais necessarios: Folhas xerografadas com as perguntas
que serao feitas para os entrevistados; lapis, borracha, lapis de cor;
fita pra prender o cartaz; papel para os cartazes.

Atividade complementar: Livro Escola Sustentavel — capitulo
IX — atividades: Permacultura e 4gua e Sistema de tratamento de
agua cinza, paginas 120 e 124, respectivamente.

Um diagnostico ambiental € 1til para desvendar as atividades
de nossa vida que mais geram impactos sobre o meio ambiente.
Podemos diagnosticar todo o consumo de recursos naturais para a
manuteng¢ao de nossos habitos e costumes. Desde o uso de energia e
agua até a quantidade de residuos que produzimos.
O diagnostico ambiental é matematica em acdo. Avaliamos
nossos processos ambientais, em seguida, avangamos no sentido
de gerir ou melhorar a condi¢ao do meio ambiente. Ao priorizar as
agoes que podemos tomar para reduzir o nosso impacto sobre o meio
ambiente, sempre devemos demonstrar ética ambiental em acao.
Nesta atividade os alunos irdo entrevistar os membros da familia
e coletar demais informacgoes sobre a forma como usam a 4gua.
Depois de terem feito o diagnostico de como a familia utiliza a agua,
serdo incentivados a discutir como podem melhorar sua gestao
em casa. Uma vez que os alunos tiverem concluido o diagnostico
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da situacgao, serdo incentivados a criar cartazes nas tematicas
ambientais para reeducar a familia, amigos e comunidade.
Reporteres investigativos ambientais desempenham um papel
importante na conservagao da natureza. Ao investigar a situacao
e informar ao publico, os jornalistas estao desempenhando um
papel essencial possibilitando que as pessoas tomem medidas
para proteger o meio ambiente. O dever do jornalista ndo é apenas
alertar as pessoas sobre as ameacas ao meio ambiente, mas também,
escrever sobre possiveis solugdes para os problemas ambientais.
Peca para que utilizem o questionario abaixo e que entrevistem
os membros de sua familia, anotando suas respostas. Adicione
outras perguntas, se necessario.

Uso da agua

1. Como é feita a limpeza da cal¢cada ou do quintal?

( ) usando vasoura
( ) usando mangueira

2. Quanto tempo vocé demora no banho aproximadamente?

( ) de 10 a 15 minutos
( ) de 16 a 25 minutos
( ) mais de 25 minutos

3. Como as roupas sao lavadas em casa?

( ) deixam para lavar a roupa suja de uma so vez

( ) lavam sempre que percebem que uma peca esta suja
( ) usam méaquina de lavar

() lavam em tanques ou rios

4. Quando vocé escova os dentes, como fica a torneira?

( ) aberta
( ) fechada

5. Quando precisa lavar o carro

( ) lava com mangueira
( ) lava utilizando o balde
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Depois de ter recolhido toda a informacao, em uma roda de
conversas sugira que apresentem os dados para o grupo de alunos.
Veja se existe alguma semelhancga entre as apresentacoes e estimule
o debate. Como encaminhamento, levante as seguintes questoes:

Onde os membros da familia podem melhorar?

Como vocé pode apoiar a tomada de consciéncia sobre a
importancia dos recursos hidricos?

Que sugestoes vocé pode dar a familia para que pratique a
gestao domiciliar da 4gua?

Cartazes ambientais

o D

LAVAR CARRO COM
MANGUEIRA
560 litros em 30 minutos

TOMAR BANHO

45 litros em 15 minutos

o)
®)

MOLHAR JARDINS
E PLANTAS

186 litros em 15 minutos

LAVAR CALCADAS
COM MANGUEIRA

279 litros em 15 minutos
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Os dados demonstram a quantidade de agua que usamos, em
média, em nossas vidas diarias. Vamos fazer a matematica. A
populacao aproximada do Brasil é de 185 milhdes de pessoas.
Somando o uso da 4gua de cada pessoa, somente para escovar os
dentes, usamos 2.220.000.000 litros de agua todos os dias! Devemos,
urgentemente, encontrar maneiras eficientes de usar a agua.

Em grupo, coordene os alunos para elaborarem cartazes a partir
do diagnostico ambiental sobre o uso domiciliar da 4gua. Peca que
expressem a sua preocupacao com a gestao dos recursos hidricos e
demais temas ambientais referentes 4 4gua. E importante estimular
para que criem o seu cartaz com teméatica ambiental propria. Nao
h& nenhum limite para a criacao!

Sugira que os estudantes tentem pintar ou desenhar paisagens
ou cenas da vida, dando “dicas” nos cartazes para um estilo de vida
mais responsavel com a natureza. Imagens com maneiras de se
evitar o desperdicio de agua na escola e em casa.
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Adolescente pra frente

Objetivo: Demonstrar que a limpeza e a reutilizacao da d4gua

sdo possiveis.

Disciplinas e temas transversais: Ciéncias Naturais, Geografia,
Arte, Meio Ambiente e Satude.

Espaco para realizacao: Patio da escola.

Materiais necessarios: Trés baldes vazios e limpos; solo, areia,
brita e carvao; plantas aquéaticas da regiao; tubos de irrigacao.
Atividade complementar: Livro Escola Sustentavel — capitulo
IX — atividade: O ciclo das 4guas, pagina 119.

Para mais informacgdes sobre biorremediacao pesquisar o livro
Escola Sustentavel capitulo IX, Agua, pagina 116.

As ligacoes de muitas redes de esgoto sao clandestinas e vao
direto para a rede pluvial, desaguando nos rios sem tratamento. E
mesmo o0 esgoto que passa por uma estagao de tratamento, nao é
totalmente livre de residuos.

No entanto, existem muitas tecnologias disponiveis para a
agua voltar a ser utilizada. Uma delas é o sistema para tratamento
da agua cinza. A agua cinza é aquela que sai das pias, do banho e
da lavagem de roupas. Tem sabao, fibras e outros residuos, mas
nao tem coliforme fecal. Esta 4gua pode ser filtrada, purificada e
reutilizada para irrigacao do jardim depois de passar por um filtro
bioldgico simples de construir.

Biorremediacao é um método cada vez mais popular para
o tratamento da 4gua. Algumas plantas aquéaticas sao usadas
para remover nutrientes e reduzir a concentracao de fésforo e
nitrogénio do esgoto bruto ou das instalagoes de tratamento de
efluentes. As plantas aquaticas sdo também capazes de absorver
substancias, inclusive poluentes. Uma estratégia assim é muito 1til,
especialmente em zonas 4ridas ou em periodos de seca para nao
deixar as plantinhas morrerem de sede.

Infelizmente, nem todas as cidades na regiao do Cerrado tém
tratamento de esgoto doméstico. A grande maioria ainda nao
conta com tratamento de esgoto! Sistemas de agua cinza sdo uma
possibilidade para uma escola sustentavel. Pias onde as criancas
lavam as maos ou pratos podem ser ligadas a um sistema tnico.
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Criar um sistema de reciclagem de agua cinza nao é complicado,
basicamente se necessita de uma série de tanques, que sao
construidos para agir como uma sequéncia de filtros. A medida que
a agua passa pelos tanques vai sendo gradativamente purificada
pela acdo biologica dos microrganismos e das plantas introduzidas
ali. No altimo tanque é possivel colocar peixes e aproveitar a beleza
das plantas flutuantes!

Agora a 4gua esta novamente limpa e pronta para irrigar o pomar
ou jardim na escola!

s

Para essa experiéncia vocé vai
precisar de 3 baldes vazios

e limpos, pois os baldes
representarao os tanques.

Um pouco de solo, um
pouco de areia, um
pouco de brita, um
pouco de carvao.

PECA AJUDA DE -
UM ADULTO PARA
CONECTAR UM
BALDE A0 OUTRO
COM 0S TUBOS DE
IRRIGACRD, DEMODD  Msumaspantes
QUE A AGUA PASSE an e res
DE UM BALDE PARA 0 tubos de irrigacao
OUTRO.
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v No primeiro balde coloque uma camada de areia, a
segunda camada de carvao e a terceira camada de
brita (para isso esse primeiro balde tera que estar
conectado a algum cano de pia ou a tubulacdo da

maquina, tanquinho de lavar roupa);

Coloque no segundo balde areia,
brita, solo e plantas de espécies
que irao gostar desse habitat
(papiro, taioba, bananeira ou
outras espécies de brejo).

Coloque no terceiro balde as plantas aquéticas.
Assim, a 4gua passara pelo primeiro balde
sofrendo acdo dos microrganismos aerdbios
(precisam de oxigénio para sobreviver), para

o segundo balde, recebendo agao novamente
dos microrganismos e das raizes das plantas

e, depois, para o terceiro e tltimo balde onde

o processo se finalizara com a limpeza pelas
raizes das plantas aquaticas.

E PRONTO 0 SISTEMA PODERA SER USADO!
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7

“Agua cinza” é o nome dado a 4gua suja liberada pelos banhos de
chuveiro, lavagem de vasilhas e de roupas.

Um sistema que utiliza plantas aquaticas que se alimentam
de residuos e microrganismos (anaerdbios e aerébios) contidos na
agua. Esses microrganismos agem na degradacao da sujeira da
agua, deixando-a limpa para ser novamente utilizada para algumas
atividades como lavar carro, limpar casa, molhar o jardim e etc.
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ATIVIDADE
INICIANDO 0 DEBATE

Objetivo: Praticar o debate com colegas gerando conhecimentos
sobre determinado tema; criar um cartaz para mobilizar a
comunidade sobre as questdes ambientais.

Disciplinas e temas transversais: Lingua Portuguesa, Ciéncias
Naturais, Geografia e Historia, Meio Ambiente.

Espaco para realizacao: Patio da escola, sala de aula e comunidade.
Materiais necessarios: Mesa-redonda ou sentar em um circulo;
materiais de arte para fazer cartazes.

Atividade complementar: Livro Investigando a Biodiversidade
— capitulo IX — atividade: Com as maos na massa, pagina 114.

Por que precisamos usar uniformes? Por que dever de casa é
necessario? Por que ndo podemos falar quando queremos? Por que
precisamos comer a merenda quando nao gostamos de algum item?
Por qué? Por qué? Por qué? Os alunos sdo, naturalmente, curiosos.

Como professores, precisamos usar esses questionamentos
criativos para extrairmos mais da aprendizagem. Usando o talento
natural dos alunos, com seus “meios” de discutir e desafiar a
disciplina, por exemplo, podemos canalizar sua energia para uma
aprendizagem propositiva.

Debater os temas em sala de aula pode oferecer uma avenida
de possibilidades para os professores facilitarem o pensamento
analitico dos alunos. Debater em sala de aula capacita os
estudantes para atuar cooperativamente na busca de uma ideia
comum, auxilia no surgimento de diferentes ideias, ajuda a
desenvolver o vocabulario e instiga a leitura de referéncias, para
fundamentar a construcao de conhecimento. Além de enriquecer a
tomada de decisao.

Durante o debate é sempre bom que os alunos tomem notas
para resumir a questao e clarificar as informagoes posteriormente.
Assim, poderao identificar e eliminar informagdes menos
importantes e sistematizar o conhecimento.

Agora, sdo apresentados dois temas para subsidiar os debates em
sala de aula com uma pergunta orientadora em cada. Fique a vontade
para escolher o tema e também para elaborar outras perguntas.
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Tema 1

Estado do Cerrado

Enormes areas do Cerrado tém sido retiradas para as lavouras e
pastagens. Essas atividades economicas estao tomando conta do
territorio de subsisténcia de grande quantidade de espécies de plantas,
animais e insetos. Conforme nimeros do Governo Federal, entre agosto
de 2009 e julho de 2010, o Cerrado perdeu 6.469 km2, ou seja, mais

de 880 campos de futebol! O avanco tecnologico da agropecudria é
uma das grandes influéncias na alteracao nas paisagens do Cerrado
brasileiro. Com essa realidade, a conscientizacao, seguida da acdo para
a preservacao da biodiversidade e acompanhada da gestao responsavel
da 4gua, pode nos ajudar a manter o Cerrado forte.

Pergunta orientadora:

Como podemos enriquecer nosso entendimento e auxiliar na
conservacao do Cerrado?

Tema 2

Queimadas

As arvores do Cerrado tém cascas grossas para se proteger do fogo. Pela
caracteristica climatica do bioma, nos tempos de seca as queimadas

sdo constantes na regido. A maioria dos incéndios nao comeca
naturalmente, ocorrem através de uma série de fatores, tais como:

« Cigarros acesos jogados fora;

« “Limpeza” de terreno para construcao civil, cultivo ou pasto;
»  Fogos de artificio e baloes festivos;

e Brincadeiras de mau gosto;

o Acidentes.

Porém, existem as queimadas a partir de fogo natural, como as
que surgem por meio dos relampagos ou; da prolongada temporada
de seca que faz com que a vegetacao se inflame facilmente tanto
com atrito de rochas quanto por pélos de animais.

Pergunta orientadora:

O que a queima descontrolada do Cerrado pode acarretar para os
animais, plantas e insetos e, claro, para as pessoas?
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CHAMAS!
SOCORRO,
SOCORRO!
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Adolescente pra frente

Exemplo da conducdo de debate sobre queimadas

Sente em uma roda de conversa com a turma. Peca para que

leiam o texto escolhido e apresentem seus entendimentos sobre

o tema. Divida os alunos em dois grupos. Um grupo é a favor do
fogo e o outro grupo é contra o fogo. Discuta os pros e contras do
fogo. Estipule o tempo de duracao da fala de cada aluno, cinco
minutos sao suficientes. Conduza a roda de conversa para que
todos pontuem suas observacdes sobre os problemas e, proponham
solucOes para encaminhamentos apds o debate.

Ao final da atividade é essencial que os alunos produzam
cartazes que apresentem os dois elementos fundamentais do
debate: 1) O problema encontrado e 2) A solu¢ao sugerida. A
intencao é que esses cartazes sejam divulgados pela escola.

O debate permite que os alunos expliquem e explorem fatos
adicionais para o aprofundamento do conhecimento tratado.
Essas habilidades de compreensao sao essenciais para que os
alunos se tornem leitores e escritores competentes e seguros para
participarem de processos de tomada de decisao.

Promova uma exposi¢ao com os cartazes, reunindo todos os
colegas de sala, série e/ou escola. Com essa dinamica os alunos
aprenderao a observar atentamente o ambiente que os rodeia e
entenderdo que, embora as vezes pareca dificil, ter atitudes social
e ambientalmente responsaveis é importante para o bem de todos
hoje e, também, das geracoes futuras.

Mais ideias

Estimule os alunos a procurarem os senhores e senhoras, avos

e avds da comunidade para que coletem informacdes sobre o
conhecimemto popular do Cerrado. Peca para que formem ideias e
as apresentem. Em seguida, proporcione um debate com os colegas
da turma. Com os resultados da atividade, sugira aos alunos que
criem cartazes para conscientizar a comunidade sobre as questoes
ambientais do Cerrado.
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Questionamentos

Como era o Cerrado quando eles eram jovens?

Como eram os rios? Como era a floresta?

O que representa o Cerrado para o senhor/senhora?

Como o Cerrado da nossa propriedade era usado?

Houve desmatamento do Cerrado em nossa propriedade? Por qué?
O que a senhora/senhor pensa sobre as queimadas?

Vale mesmo a pena manter a queima provocada no Cerrado?

Peca que levem suas respostas para a sala de aula. Conduza

uma apresentacao das respostas aos colegas de classe. Levante as
seguintes sugestoes de analise:

SUGESTAQ:
PRODUZA UM
POEMA SOBRE

POR QUE VOCE AMA
0 CERRADO.

Os entrevistados geraram as mesmas respostas ou sao
diferentes? No que se diferenciam?

O que isso lhe diz sobre o passado e talvez o futuro do Cerrado?

O que podemos fazer sobre isso?
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CORRE BICHO!

Sai disparado o Lobo-Guara
Porque o homem malvado quer te matar

A raposa sem saber também se pde a correr
O tatu cava a mais funda cova para se esconder
da faria do cagador que nao tem medo e nem temor

Os péssaros em revoada saem a voar sem rumo certo
Nao sabe onde pousar, pois as tecnologias
estao tomando o seu merecido lugar.

A seriema pede socorro
Quando canta sem cessar
Vendo que o Cerrado esta
sendo destruido sem parar

As cobras rastejam depressa querendo

se esconder. Atacam o ser humano
tentando se defender

mas o0 homem sem coracdo mata sem razao

Até o calango, paca e o quati tentam
se defender da faria do ser humano eles
correm para nao morrer

O tamandud, meleta e gambé

correm, correm sem parar

e veado saltitante luta para se salvar
porque estao sendo expulsos do Cerrado

Eles ndo sabem morar
numa noite muito escura
urutau guariba 14 no alto do morro

Gritava desesperado

SOCORRO! SOCORRO! SOCORRO!
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Objetivo: Incentivar a imaginacgao para a criacao de historias.
Disciplinas e temas transversais: Lingua Portuguesa, Arte.
Espaco para realizacao: Sala de aula e casa.

Materiais necessarios: Papel e lapis ou caneta.

Contar histérias é uma habilidade que acompanha o ser humano
desde os primérdios da linguagem. Parece que fomos feitos para
contar e ouvir historias! Sempre que tiver uma boa histéria para
contar, conte e estimule os alunos a contarem também! Pode ser
uma fabula, um poema, uma musica ou uma simples redacgao.
Qualquer coisa que conte alguma histéria sobre o meio ambiente
pode sensibilizar o leitor e o ouvinte!

Estimule a producao de um livro sobre os animais do nosso
Cerrado! Peca para que escolham um animal do Cerrado de que

gostem e escrevam um texto ilustrado em forma de um livro.

Um exemplo inspirador vem de Adiele que, é claro, vive no Cerrado.
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L

AUTORA: ADIELE, 10 ANOS
ESCOLA MUNICIPAL MANUEL CARDOSO
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Tem rebuli¢o no Cerrado
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O Cerrado amanheceu alvorocgado...

Os tucanos em bando convidavam a
passarada para um comicio de arromba.

E as pombas do bando sempre ligeiras.

Bateram asas para contar
A todos os outros bichos
O que as aves iriam aprontar



Chegou a hora esperada
Com os gavioes alinhados
Ao lado do grande palco
Recebendo os convidados.

De repente um rebulico
Maracanas em revoada
Trazendo uma grande faixa
Para apoiar a passarada.

As seriemas
Mostravam empolgagio:
-Vamos salvar o Cerrado
Ou sera a nossa extingao
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Tem rebuli¢o no Cerrado
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Os tucanos satisfeitos

Viam os pica-paus animados
Encantando os presentes
Com discursos ensaiados

Para alegrar mais a turma,
Os carcaras afinados

Encantavam todas as aves
Com seus alegres trinados

E todos queriam ver

Os péssaros preto no gramado
Que durante o comicio inteiro
Bancavam um hip hop animado



De mais nada quiseram saber
Prepararam um abaixo assinado
E assinaturas para colher.

As emas tao atuantes

Vendo que ninguém estava errado,
Prometeram trabalhar muito

Para salvar o rico Cerrado
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REDUZIR, REUTILIZAR
E RECICLAR

Objetivo: Apresentar os conceitos dos trés Rs e promover a
coleta seletiva.

Disciplinas e temas transversais: Lingua Portuguesa,
Ciéncias Naturais, Geografia e Historia, Meio Ambiente e Satude,
Trabalho e Consumo.

Espaco para realizacao: Sala de aula, escola e comunidade.
Materiais necessarios: Caderno; jornal e cola branca; sacos plasticos.
Atividade complementar: Livro Escola Sustentavel — capitulo
XI — atividades: Que montanha de lixo; Na trilha da coleta de
lixo; Desmanchando a montanha de lixo, paginas 143, 144 e 145,
respectivamente.

Para alcancar o desenvolvimento sustentavel torna-se necessario
a mudanca de habitos, atitudes e valores de cada um de nos,
visando a melhoria da qualidade ambiental. A educacgao
ambiental é um caminho para proporcionar esta mudanca, pois
apresenta ferramentas e processos para a utilizacdo de recursos
naturais com equilibrio e de maneira racional, ajudando a
garantir a satisfacao de nossas necessidades e das geragoes
futuras, sem destruir a natureza, sem provocar queimadas e
desmatamentos e sem poluir nossos rios.

Nossso Cerrado esté sofrendo um grande impacto negativo pelas
nossas acoes. O lixo que jogamos fora esta poluindo o ambiente e
o ar que respiramos. Temos que fazer alguma coisa. Precisamos
reduzir o consumo e considerar que, as vezes, compramos o que nao
precisamos e perdemos a oportunidade de reutilizar nossos objetos.
Devemos promover a pratica da reciclagem dos materiais ao invés
de simplesmente jogé-los fora.
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PASSO 1:

PASSO 2:

PASSO 3:

Coordene os estudantes na elaboragdo de um desenho sobre a
quantidade de residuos que geram a partir do consumo individual
semanal. Depois, os incentive a responder a pergunta:

Eu preciso mesmo consumir tudo isto?

Conduza uma oficina para os alunos criarem brinquedos a partir
de lixo. A pergunta orientadora é:

Como posso aproveitar ainda mais meus objetos de consumo apos
seu uso?

Faca uma atividade com a mao na massa para que pratiquem

a reciclagem do papel. Com papel marché, estimule-os a criar
presentes para a familia e seus amigos. Segue a receita do papel
marché. A questao levantada sera:

Como estaria o mundo sem a reciclagem?
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Reciclando com papel marché

Reciclar o papel e transforma-lo em um objeto atil pode ser
divertido e gera um presente muito legal. Tente fazer este processo
de reciclagem com papel marché e depois usa-lo para fazer
esculturas para presentear sua familia.

J Pique o jornal em

pedacos pequenos.

? Deixe de molho na

agua por pelo menos
24 horas, contendo 3
partes de agua para 1
parte de papel.

Bata a massa no
liquidificador,

no modo pulsar,
parando e batendo.
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Uma outra forma: Despeje a

massa numa bacia e junte a cola
branca na proporc¢ao de 30 g de COLA

cola para cada 500 g de papel.

Com essa massa pode-se
moldar animais do Cerrado,
arvores e frutas, depois de
secos, pinta-los. Quando
nao for mais 1til o objeto,

o papel podera servir para
fazer novas esculturas,
voltando todo o processo.
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Mais ideias
Vamos reduzir, reutilizar e reciclar as necessidades de nossas vidas!
Vamos refletir sobre o que siginificam esses trés Rs.

O primeiro significa Reduzir. Diminuir o consumo adquirindo
somente o necessario. Pergunte aos alunos o que eles entendem
por esta palavra e peca que escrevam a resposta em seu caderno na
forma de diario. Indique o seguinte modelo:

Na Minha Semana eu consumi... os alunos devem descrever
seus dias com detalhes. Registrar habitos cotidianos, como
acordar, escovar os dentes, tomar banho e também os produtos
que consomem diariamente, por exemplo, almoco, lanches, sucos e
refrigerantes, bem como os brinquedos utilizados nas brincadeiras.

Em sala de aula, ajude-os a identificar os pontos de
desperdicio e converse com eles para que descubram em que
momento e de que forma poderiam reduzir seu consumo ou
a quantidade de lixo produzido. Proponha que, divididos em
grupos, os estudantes preparem cartazes para uma campanha
de educacio para o consumo responsavel, para divulgar pela
escola. Aborde assuntos como a falta de embalagens retornéaveis,
a grande quantidade de sacolas plasticas — que poderiam ser
substituidas por sacolas de pano, etc.
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O segundo dos 3 Rs é Reutilizar. Atitude de reaproveitar
materiais, destinando-os a novos usos. Para iniciar a pratica do
conceito durante as aulas, o lixo escolar pode ser usado. E importante
fazer a coleta seletiva e se a escola ndo tiver — improvise.

Na hora do recreio, certamente inimeras embalagens siao
descartadas e podem ser aproveitadas de diversas formas. Que
tal coletar todo material que consideram indtil e o préprio lixo da
sala, para analisar se tem ou nao novas utilidades? Use luvas para
separar os lixos plasticos, metélicos e vidros. Limpe e observe o
material coletado indicando que:

1. Construam brinquedos. Aproveite a imaginacao surpreendente
dos adolescentes e os desafie a reaproveitar o material
inventando outros utensilios e brinquedos.

2. Guardem o material que possa ser reaproveitado em
brinquedos de sucata, enfeite com retalhos de papel colorido,
de tecido, barbantes e fios coloridos, tampinhas de diferentes
produtos, etc.

O terceiro R representa Reciclar. Significa a devolugao do
material para a cadeia produtiva, a partir do reingresso no ciclo da
produgao. Cada tonelada (1.000 kg) de papel reciclado pode poupar
17 arvores, 1.438 litros de 6leo, 2,3 metros ctbicos de espaco nos
aterros, 4.000 quilowatts de energia, e 26.000 litros de dgua. Isso
representa uma economia de 64% de energia, uma poupanca de
agua de 58% e 27 kg menos de poluicao do ar! Por isso, faz sentido
economico e ambiental reciclar o papel. Além do que, a reciclagem
cria trabalho e renda para familias de catadores de materiais
reciclaveis, permitindo-lhes dignidade e respeito, por estarem
prestando um grande servico a natureza!
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APRESENTACOES INSTITUCIONAIS

KPMG

cirtting throwgh complasity
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O WWF-Brasil é uma organizacdo nao governamental brasileira
dedicada a conservacao da natureza com os objetivos de harmonizar
a atividade humana com a conservacao da biodiversidade e de
promover o uso racional dos recursos naturais em beneficio dos
cidadaos de hoje e das futuras geracoes. O WWF-Brasil, criado em
1996 e sediado em Brasilia, desenvolve projetos em todo o pais e
integra a Rede WWF, a maior rede independente de conservacao da
natureza, com atuacdo em mais de 100 paises e o apoio de cerca de 5
milhGes de pessoas, incluindo associados e voluntarios.

A KPMG é uma rede global de firmas independentes que prestam
servicos profissionais de Audit, Tax e Advisory. Estamos presentes em
152 paises, com 145.000 profissionais atuando em firmas-membro em
todo o mundo. As firmas-membro da rede KPMG sao independentes
entre si e afiliadas 8 KPMG International Cooperative (“KPMG
International”), uma entidade suica. Cada firma-membro é uma
entidade legal independente e separada e descreve-se como tal. No
Brasil, somos aproximadamente 4.000 profissionais distribuidos em
11 Estados e Distrito Federal atuando em 20 cidades.

O IPEC (Instituto de Permacultura e Ecovilas do Cerrado) é uma
organizagao nao governamental sem fins lucrativos que tem seu
escritorio no Ecocentro, localizado na cidade de Pirenopolis, Goias.
O Ipec foi fundado em 1998 com a finalidade de estabelecer solugoes
apropriadas para problemas na sociedade, promover a viabilidade
de uma cultura sustentavel, oportunizar experiéncias educativas e
disseminar modelos no Cerrado e no Brasil.



GLOSSARIO

Aquecimento global: Significa de forma simples, o aumento da
temperatura terrestre. O uso intenso de combustiveis fosseis e de
outros processos industriais, leva a acumula¢ao na atmosfera dos
gases do efeito estufa, tais como di6éxido de carbono, metano, entre
outros, acelerando o processo de aquecimento. A mudanca climatica
global é um termo mais amplo que descreve outras mudancas no
clima da Terra, além da elevacao da média da temperatura.

Atmosfera: Camada fina de gases, inodora, sem cor, insipida e presa

a Terra pela forca da gravidade. Compreende uma mistura mecanica
estavel de gases, sendo que os mais importantes sao: nitrogénio,
oxigénio (que perfazem cerca de 99% do volume), argonio, didxido de
carbono, 0zonio e vapor d’agua. Outros gases estao presentes, porém
em quantidades muito pequenas, tais como: neonio, criptonio, hélio,
metano, hidrogénio etc. A atmosfera esta estruturada em trés camadas
relativamente quentes, separadas por duas camadas relativamente
frias, a saber: troposfera, estratosfera, mesosfera, termosfera e exosfera.

Biosfera: Zona de transicao entre a Terra e a atmosfera, dentro
da qual é encontrada a maior parte das formas de vida terrestres.
E considerada a porcdo exterior da geosfera e a porcio interna ou
mais baixa da atmosfera.

Biodiversidade: A variedade de vida na Terra, refletida na
variedade de ecossistemas e de espécies, nos seus processos e
interagdes, bem como, na variacdo genética entre as espécies.

Bioma: A parte majoritaria do ambiente vivo de uma dada regido
caracterizada pela sua vegetacao distinta e mantida pelas condi¢oes
climaticas locais.

Cadeia alimentar: A cadeia alimentar ou troéfica é a maneira de
expressar as relagoes de alimentacdo entre os organismos de uma
comunidade/ecossistema, iniciando-se nos produtores (plantas e
algas) e passando pelos herbivoros, predadores (macroconsumidores)
e decompositores (microrganismos), por esta ordem.
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Composteira: E uma estrutura prépria para o depésito e
processamento do material organico. Geralmente as que sao feitas
em locais pequenos possuem uma protecao feita com tijolos. Neste
local é colocado o material organico e folhas secas, por cima do
monte, para evitar o cheiro ruim.

Conservacio: E o conjunto de diretrizes para o manejo e
utilizacao sustentada dos recursos naturais, mantendo um uso
sustentado compativel com a preservacao da diversidade biologica.

Consumo Responsavel: Contribuir, através do consumo, para
a protecao dos direitos das pessoas que produzem determinado
produto, para um uso criterioso dos recursos naturais, para a
preservacao do meio ambiente, tornando-se assim co-responsaveis
pela sustentabilidade do planeta. Assim, torna-se necessario que o
ato de consumir nao seja sem pensar, mas sim um ato consciente
em, pelo menos, quatro momentos chave: antes de comprar; no
momento da compra; enquanto se usa ou consome um bem ou
servico; quando se acaba de consumir um bem ou servico.

Decompositores: Organismos como as bactérias, os fungos e

as minhocas, que se alimentam de animais e plantas mortas, bem
como, de outros residuos organicos, ocasionando sua decomposi¢ao
fisica e quimica.

Dominio Biogeografico: Sao regides continuas e de grande
extensao, que se caracterizam por um tinico bioma ou por

um conjunto de biomas que possuem aspectos biogeograficos
comuns, mas distintos dos dominios vizinhos, devido as grandes
barreiras ecologicas e/ou geograficas que os separam. As
provincias biogeograficas sio mesoespagos ou macroespacos
discriminaveis em um mesmo dominio biogeografico, por
critérios dominantemente geoecologicos. Bioregiao é um
conjunto de provincias de um mesmo dominio, discriminada das
demais, por critérios ecologicos e conservacionistas.

Ecossistema: Qualquer unidade que inclua a totalidade dos
organismos de uma area determinada, interagindo com o ambiente
fisico de maneira que um fluxo de energia esteja associado a uma
cadeia alimentar, a uma diversidade bidtica e a ciclos de materiais
claramente definidos (sistema ecoldgico).

Adolescente pra frente p. 8o



Ecorregiao: Um conjunto de comunidades naturais,
geograficamente distintas, que compartilham a maioria das suas
espécies, condicoes ambientais e processos ecoldgicos, que sao fatores
criticos para a manutencao de sua viabilidade em longo prazo.

Educacao ambiental: Sio os processos por meio dos quais o
individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos,
habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservacao

do meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia
qualidade de vida e sua sustentabilidade. (Lei n° 9795 de 27 de abril
de 1999, Politica Nacional de Educagao Ambiental).

Efeito Estufa: E um processo que ocorre quando uma parte da
radiacao solar refletida pela superficie terrestre é absorvida por
determinados gases presentes na atmosfera. Como conseqiiéncia
disso, o calor fica retido, nao sendo liberado ao espago. O efeito
estufa dentro de seus limites normais é de vital importancia, pois,
sem ele, a vida como a conhecemos nao poderia existir.

Espécies: (1) Um grupo de organismos que tém conjunto singular
de caracteristicas (tais como a forma do corpo e o comportamento)
que os distingue de outros organismos, e sao capazes de se
reproduzir gerando proles férteis. (2) A unidade basica da
identificag@o biologica. Os cientistas denominam um organismo por
meio de um bindmio composto pelo nome de género e de espécie.
Por exemplo, o nome cientifico da onga é Panther onca, ou seja,
género Panther espécie onga.

Espécie nativa: Uma espécie que ocorre naturalmente numa area
ou num habitat.

Espécies ameacadas: Espécie cuja populagao total esta
declinando rapidamente e que pode desaparecer, em areas
especificas ou em seu todo, como resultado de agoes humanas
diretas ou indiretas. Alguns exemplos das espécies da fauna
brasileira ameacgada de extincao: Jararaca-de-Alcatrazes (Bothrops
alcatraz), Tartaruga-verde (Chelonia mydas), Pato-mergulhao
(Mergus octosetaceus), Gaivota-de-rabo-preto (Larus atlanticus),
Pica-pau-de-cara-amarela (Dryocopus galeatus), Papagaio-da-
cara-roxa (Amazona brasiliensis), Cervo-do-pantanal (Blastocerus
dichotomus), entre outras.
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Espécie exética: Ver espécie introduzida.

Espécie introduzida: Um organismo que é introduzido numa
area onde ndo ocorre naturalmente. As espécies introduzidas
podem competir com as espécies nativas, causando problemas

para estas tltimas. As espécies introduzidas sdo, também,
chamadas de ex6ticas e ndo-nativas. As espécies introduzidas
invasoras espalham-se rapidamente, na maioria das vezes, e podem
prejudicar seriamente a existéncia das espécies nativas.

Espécie invasora: Uma espécie que se espalha geograficamente
em nichos ocupados por outras espécies. As plantas exdticas
invasoras sdo atualmente consideradas a segunda maior ameaca
mundial a biodiversidade, perdendo apenas para a destruicao de
hébitats pela exploragdo humana direta.

Evolucao: No campo da biologia, é a mudancga das caracteristicas
hereditarias de uma populacido de uma geragao para outra. Este
processo faz com que as populagdes de organismos mudem ao
longo do tempo.

Extincao: Desaparecimento de determinada espécie, devido a
processos naturais ou provocados pelo homem, como a caca e a
pesca desmedidas, o manejo incorreto do solo e o desmatamento.
A extingao local ocorre quando todos os membros de uma
populagao em particular morrem. A extin¢ao global ocorre
quando todos os membros de uma espécie morrem.

Floresta Tropical Savana — Cerrado — As Savanas Tropicais
ou Cerrado (pradarias com arvores dispersas ou grupo de
arvores) encontram-se nas regioes quentes com 100 a 150 cm de
pluviosidade, mas com uma estagao seca prolongada, durante a
qual os fogos constituem uma parte importante do ambiente. E
preciso que haja um trabalho constante de conscientizagdo para
eliminar as queimadas provocadas pela agao humana.

Fungos: Os fungos sdo um vasto grupo de organismos
classificados como um reino denominado Fungt, pertencente ao
Dominio Eukaryota. Estdo incluidos neste grupo organismos de
dimensoes consideraveis, como os cogumelos, mas também muitas
formas microscopicas, como bolores e leveduras.
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Gases do Efeito Estufa (GEE): Substancias gasosas que
absorvem parte da radiacdo infra-vermelha, emitida principalmente
pela superficie terrestre, e dificultam seu escape para o espago. Isso
impede que ocorra uma perda demasiada de calor para o espaco,
mantendo a Terra aquecida. O efeito estufa é um fenémeno natural.

Gene: O gene é a unidade fundamental da hereditariedade. Cada
gene é formado por uma seqiiéncia especifica de acidos nucléicos
(biomoléculas mais importantes do controle celular, pois contém a
informacao genética).

Habitat: E o local onde vive determinado organismo.

Hotspot (Areas criticas): Regiio que contém um elevado
namero de espécies endémicas e grande parte de seu habitat
destruido. A Conservation International identificou 34 dessas
areas, que contém mais de 60 % das espécies terrestres, em apenas
1,4 % da superficie da Terra.

Microrganismo: Os microrganismos, chamados ainda de
microébios, sdo quaisquer organismos microscopicos, como
bactérias, protozoarios ou fungos. Cabe ressaltar que nao ha uma
definicao precisa para esses termos, mas, de maneira geral, eles se
referem aos seres unicelulares.

Monocultura: Sistemas agricolas nos quais extensas areas sao
cultivadas com somente uma espécie vegetal, com predominio
absoluto deste cultivo na paisagem, sem a presenca significativa de
outros cultivos, mas principalmente sem a presenca significativa
de vegetacao nativa.

Organismo: Qualquer forma individual de vida.

Pegada Ecoldgica: Ferramenta de contabilidade ambiental
que acompanha as demandas concorrentes da humanidade sobre
a biosfera por meio da comparag¢ao da demanda humana com a
capacidade regenerativa do planeta.

Pesticidas: Substancias quimicas que matam ou inibem o
crescimento de organismos indesejaveis. Alguns tipos de pesticidas
sdo os fungicidas (que matam fungos), herbicidas (que matam
plantas) e inseticidas (que matam insetos).
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Polinizacdo: E a transferéncia dos graos de polen dos érgios
masculinos onde sao produzidos até a estrutura reprodutiva
feminina de outra planta. As plantas podem ser polinizadas pelos
insetos, passaros, mamiferos, vento, 4gua entre outros.

Populacio: (1) Numero de pessoas de um pais ou regido. (2) Grupo
de individuos (fauna e flora) da mesma espécie que vive em uma
area geografica especifica.

Predador: Um animal que mata e come outro animal controlando,
assim, o tamanho da populagao de consumo.

Produto organico: Produtos agricolas cultivados sem pesticidas
ou outras quimicas sintéticas.

Recursos naturais: Sao elementos da natureza com utilidade para

o ser humano, com o objetivo do desenvolvimento da civilizagao,
sobrevivéncia e conforto da sociedade em geral. Podem ser renovaveis,
como a energia do sol e do vento; potencialmente renovaveis (como a
agua, o solo e as arvores que estao sendo considerados limitados) e; nao
renovaveis, como o petroleo e minérios em geral.

Recurso renovavel: Um recurso que pode ser renovado
naturalmente de forma permanente e continua quando ha
planejamento no seu uso. Tanto as arvores como o sol sao
exemplos de recursos renovaveis.

Recurso natural nao-renovavel: Sdo aqueles que, quando
utilizados, ndo podem ser repostos pela acao humana ou pela
natureza, a um prazo 1til, ou seja, suas reservas podem ser
exauridas. Tanto os combustiveis fosseis como os nucleares sao
considerados nao renovaveis, pois a capacidade de renovagao é
muito reduzida comparada com a utilizacao que deles fazemos.

Servicos ambientais: Servicos providos pela natureza,
decorrentes do funcionamento saudavel dos ecossistemas. A
producao de oxigénio pelas plantas, a capacidade de produgao de
agua e o equilibrio hidrolégico, a fertilidade do solo e o equilibrio
climatico sdo alguns exemplos.

Solo: Parcela dinimica e tridimensional da superficie terrestre,
que suporta e mantém as plantas. Seu limite superior é a superficie
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terrestre, e o inferior € definido pelos limites da acao dos agentes
biologicos e climaticos, enquanto seus extremos laterais limitam-se
com outros solos, onde se verifica a mudanca de uma ou mais das
caracteristicas diferenciais.

Sustentabilidade: E um conceito sistémico e em construcao,
relacionado com a continuidade dos aspectos econdmicos, sociais,
culturais e ambientais da sociedade humana. Propoe-se a ser

um meio de configurar a civilizagao e as atividades humanas, de

tal forma que a sociedade, os seus membros e as suas economias
possam preencher as suas necessidades e expressar o seu maior
potencial no presente, e a0 mesmo tempo preservar a biodiversidade
e os ecossistemas naturais, planejando e agindo de forma a atingir
pro-eficiéncia na manutencgao indefinida desses ideais.
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COLECAO BIODIVERSIDADE
NAS COSTAS

[ BIODIVERSIDADE
[ERRADU [ Abiodiversidade, os ecossistemas

€ 0s servicos ecossistémicos - que

E o segundo maior formam o capital natural - precisam
dominio biogeogréfico ser preservados como o fundamento
do pais, logo atras da do bem estar para todos.

Amazoénia. Grande fonte
de 4gua. Savana de raizes
profundas mais rica em
vida no planeta, abriga
5% das espécies mun-
diais e trés em cada dez
brasileiras.

e ECACHO ANBENTAL

formacdo de professores, educadores e liderancas sociais. Construcao de valores sociais,
conhecimentos, habilidades,
atitudes e competéncias
voltadas para a conservacao do
meio ambiente.

Por qua estamos aqui?
Farn impsstii & degradaciio do meo arisenin & comstnr uin Aiun
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