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A cada vez gque nos deparamos com noticias sobre a crise ambiental
em jornais, revistas, na televisdo ou no radio, ndo conseguimos, em geral, perceber a relagdo
entre 0 nosso cotidiano e este quadro, cada dia mais grave. Muitas vezes, nos remetemos
a responsabilidade de outros sem olhar para 0s nossos habitos em nossas casas, trabalhos
e comunidades. Atribuimos, paradoxalmente, a coletividade, uma responsabilidade que nédo
adotamos para as nossas vidas.

Numa tentativa de reverter este cenario, isto é, chamar os brasileiros a uma agéo integrada pelo
meio ambiente, 0 WWF-Brasil, uma organizagdo ndo-governamental dedicada a conservagao
da Natureza, apresenta, nesta publicacdo, o conceito de Pegada Ecol6gica. Por meio dele,
perceberemos que nossa trajetoria pelo planeta deixa “marcas”, “pegadas”, de acordo com a
forma como caminhamos.

Poderemos também estimar o quanto da Natureza “utilizamos” para sustentar nossas formas
de moradia, alimentacéo, locomoc&o e lazer, ou seja, 0 nosso estilo de vida. Assim, identifi-
caremos uma relacdo direta entre o simples fato de fazer compras em um supermercado e a
queda nos indices de biodiversidade no planeta.

O WWEF-Brasil acredita que a Pegada Ecoldgica ndo é apenas uma nova forma de se trabalhar
as questdes de educagdo ambiental, as quais se dedica desde 1971, ano em que a Rede WWF
iniciou suas atividades no Brasil. A Pegada é também uma ferramenta de leitura e interpre-
tacdo da realidade, pela qual poderemos enxergar, ao mesmo tempo, problemas conhecidos,
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Assim é também a “Pegada Ecoldgica”. Quanto mais se acelera nossa exploracdo do meio
ambiente, maior se torna a marca que deixamos na Terra. O uso excessivo de recursos naturais,
0 consumismo exagerado, a degradacdo ambiental e a grande quantidade de residuos gerados
sdo rastros deixados por uma humanidade que ainda se vé fora e distante da Natureza.

Foi pensando na dimenséo crescente das marcas que deixamos, e em formas de medi-las, que
o0s especialistas William Rees e Mathis Wackernagel desenvolveram, em 1996, o conceito de
Pegada Ecoldgica.

A Pegada Ecoldgica foi criada para nos ajudar a perceber o quanto de recursos da Natureza
utilizamos para sustentar nosso estilo de vida, o que inclui a cidade e a casa onde moramos, 0s
maoveis que temos, as roupas que usamos, o transporte que utilizamos, aquilo que comemos,
0 que fazemos nas horas de lazer, os produtos que compramos e assim por diante. Tudo o que
esta a nossa volta no dia-a-dia vem da Natureza e, depois de algum tempo, retorna para ela!

A Pegada Ecologica ndo ¢ uma medida exata e sim uma estimativa. Ela nos mostra até que
ponto a nossa forma de viver estd de acordo com a capacidade do planeta de oferecer, renovar
Seus recursos naturais e absorver os residuos que geramos por muitos e muitos anos. Isto con-
siderando que dividimos o espago com outros seres Vivos e que precisamos cuidar da nossa e
das proximas geracdes. Afinal de contas, nosso planeta € s6 um!

recursos da Natureza utilizamos para sustentar nosso estilo de vida...



O que compoe

A Pegada Ecolégica de um pais, de uma cidade ou de uma pessoa, corresponde ao tamanho das areas produtivas de terra
e de mar, necessarias para gerar produtos, bens e servi¢os que sustentam determinados estilos de vida. Em outras pala-
vras, a Pegada Ecoldgica é uma forma de traduzir, em hectares (ha), a extensao de territorio que uma pessoa ou toda uma
sociedade “utiliza” , em média, para se sustentar.
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Ecologica?

gadas foi preciso estudar os varios tipos de territérios pro-
stagens, oceanos, florestas, areas construidas) e as diversas
limentacdo, habitacdo, energia, bens e servigos, transporte
ias usadas, os tamanhos das populacdes e outros dados, tam-

é convertido, por meio de tabelas especificas, em uma area
\lém disso, é preciso incluir as areas usadas para receber 0s
ados e reservar uma quantidade de terra e 4gua para a propria
a 0s animais, as plantas e os ecossistemas onde vivem, garan-




Composicao da Pegada Ecoldgica

TERRA BIOPRODUTIVA

Terra para colheita, pastoreio, corte de madeira
e outras atividades de grande impacto
MAR BIOPRODUTIVO

Area necessaria para pesca e extrativismo
TERRA DE ENERGIA

Area de florestas e mar necesséaria para

a absorcao de emissoes de carbono
TERRA CONSTRUIDA

Area para casas, construcoes, estradas

e infra-estrutura

TERRA DE BIODIVERSIDADE

Areas de terra e agua destinadas a
preservacao da biodiversidade
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De modo geral, sociedades altamente industrializadas, ou seus cidaddos, “usam” mais
espacos do que os membros de culturas ou sociedades menos industrializadas. Suas
pegadas sdo maiores pois, ao utilizarem recursos de todas as partes do mundo, afetam
locais cada vez mais distantes, explorando essas areas ou causando impactos por conta
da geracdo de residuos.

Como a producéo de bens e consumo tem aumentado significa-

tivamente, o espago fisico terrestre disponivel ja ndo é suficiente

para nos sustentar no elevado padréo atual. Para assegurar a existéncia das

condicGes favoraveis a vida precisamos viver de acordo com a “capacidade” do

planeta, ou seja, de acordo com o que a Terra pode fornecer e ndo com o que gosta-
riamos que ela fornecesse. Avaliar até que ponto 0 nosso impacto ja ultrapassou o limite é
essencial, pois s6 assim poderemos saber se vivemos de forma sustentavel.
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Outro grave efeito da excessiva exploragéo da
Natureza é a perda acelerada da biodiversida-
de, ou seja, 0 desaparecimento ou declinio do

ntmero de populacGes de espécies de plantase
animais. A perda da biodiversidade verificada
entre os anos de 1970 e 2000, cerca de 35%,
somente é comparavel a eventos de extingdo
em massa ocorridos apenas quatro ou cinco
vezes durante bilhdes de anos da historia da
Terra. Todos eles causados por desastres na-
turais e jamais pelo ser humano, como agora.




Utilizacao dos

recursos do planeta
por regiao e paises
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Seu estilo
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de vida




alimentacao

Atualmente, muitas pessoas comem mais do que 0 necessario. Eo que mostram os altos indices de obesidade no mundo,
principalmente nas nacoes mais desenvolvidas. Mas comer em grande quantidade ndo garante uma boa saude, pelo contra-
rio. A alimentacdo é um item muito importante da nossa qualidade de vida, mas, além disso, uma dieta natural e equilibrada
¢ bastante favoréavel a preservacgao dos ambientes. O consumo de alimentos organicos ou naturais ajuda a diminuir o uso de
agrotoxicos e o equilibrio alimentar leva a uma exploracao menos irracional dos recursos do planeta, reduzindo; em muitos
aspectos, nossas pegadas. Lembre-se de que ndo faltam alimentos no mundo e sim uma distribuicdo mais justa.

consumo e descarte:

Quanto mais consumimos, mais lixo produzimos. Os residuos naturais, ou matéria organica, podem ser inteiramente
absorvidos e reutilizados pela Natureza, mas o tipo de residuos que nossa civilizacdo produz nos dias de hoje, espe-
cialmente os plasticos, ndo podem ser eliminados da mesma forma. Eles levam milhares de anos para se desfazer no
ambiente. Vocé j& mediu quanto vocé, sua familia ou seu grupo de trabalho produzem de lixo por dia? A média nos
grandes centros urbanos é de 1kg por pessoa. E muito lixo! Mas vocé pode contribuir bastante se separar os materiais
descartados. Comece separando o lixo entre seco (reciclavel) e o tmido (organico). Vocé ira observar que o peso do
Seco € pequeno, porém seu volume é enorme. J& o lixo Umido, ocupa menos espaco, porém é bastante pesado. Parte do
lixo seco pode ser encaminhado para a reciclagem e o lixo organico, por sua vez, pode ser destinado & compostagem.
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Pegada Ecolég

SUa pegada:

Ao fazer compras no supermercado:
A) Compro tudo que tenho vontade, sem prestar aten¢do no preco, na marca ou na embalagem;

3) Uso apenas o preco como critério de escolha;

Presto atencéo se os produtos de uma determinada marca sdo ligados a alguma empresa que ndo
peita 0 meio ambiente ou questdes sociais;

onsiderar preco e qualidade, além de escolher produtos que venham em embalagens
que respeitem critérios ambientais e sociais.

malmente vocé consome, que quantidade é pré-preparada,

0 .Nado é pré-preparada, nem embalada,



ampadas e 0S

dadas frias, mas ndo levo em
acdo a eficiéncia energética de
odomeésticos;

energia e utilizo lampadas incandescentes
(amarelas);
Sim. S¢6 utilizo lampadas frias e compro os

gue estiverem mais baratos;

ompro eletrodomésticos que consomem menos

eletrodomésticos que consomem menos energia.

Vocé deixa luz, aparel
ou televisao ligados q
utilizados?

A) Sim. Deixo luzes 3
ligados, mesmo

som, computadores
D nao estao sendo

s, computador e tv
Jo ndo estou no ambiente ou

odos ligada quando sei que
ou voltar ao local,

ligado, mas desligo o

estou utilizando;

0 0s aparelhos e ldmpadas
ilizando, ou deixo o

do de hibernag&o (stand by).

Quanta na, em média, vocé liga
0 ar conc sa ou no trabalho?

A) Pratica as;

B) Entre trés
C) Entre umae
D) N&o tenho a
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Quanto tempo vocé leva, em média, tomando
banho diariamente?

A) Mais de 20 minutos;

B) Entre 10 e 20 minutos;

C) Entre 10 e 5 minutos;

D) Menos de 5 minutos.

Quando vocé escova os dentes:

A) Atorneira permanece aberta o tempo todo;

D) Atorneira € aberta apenas para molhar a escova e
na hora de enxaguar a boca.

Quantos habitantes moram em sua cidade?
A) Acima de 500 mil pessoas;

B) De 100 mil a 500 mil pessoas;

C) De 20 mil a 100 mil pessoas;

D) Menos de 20 mil pessoas.

Quantas pessoas vivem na sua casa ou
apartamento?

A) 1 pessoa;

B) 2 pessoas;

C) 3 pessoas;

D) 4 pessoas ou mais.
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Qual é a area da sua casa/apartamento?

A) 170 metros quadrados ou mais;

B) De 100 a 170 metros quadrados (3 quartos);
C) De 50 a 100 metros quadrados (2 quartos);
D) 50 metros quadrados ou menos (1 quarto).

Com que freqiiéncia vocé consome produtos de

origem animal (carne, peixe, ovos, laticinios)?

A) Como carne todos os dias;

B) Como carne uma ou duas vezes por semana;

C) Como carne raramente, mas ovos/laticinios quase
todos os dias;

D) Nunca (vegetariano).

Qual o tipo de transporte que vocé mais utiliza?

A) Carro é meu Unico meio de transporte e, na
maioria das vezes, ando sozinho;

B) Tenho carro, mas procuro fazer a pé 0s percursos
mais curtos e privilegio o uso de transporte
coletivo sempre que possivel,

C) Nao tenho carro e uso transporte coletivo;

D) Né&o tenho carro, uso transporte coletivo quando
necessario, mas ando muito a pé ou de bicicleta.

Por ano, quantas horas vocé gasta
andando de aviao?

A) Acima de 50 horas;

B) 25 horas;

C) 10 horas;

D) Nunca ando de avido.



Calcule sua Pegada

Chegou 0 momento de conhecer o impacto dos nossos habitos diarios na Natureza. Revisite o questionario e transfira
suas respostas para a tabela abaixo. Por fim, some os valores de cada op¢cdo marcada e conheca o tamanho estimado de

sua Pegada Ecoldgica.

Questao 1 Questdo 2 Questao 3 Questdo 4 Questdo 5
a=40 a=40 a=40 a=40 a=40
b=30 b=30 b=30 b=30 b=30
c=20 c=20 c=20 c=20 c=20
d=10O d=10 d=10O d=10 d=10O
Questao 6 Questdo 7 Questao 8 Questdo 9 Questdo 10
a=40 a=40 a=40 a=40 a=80
b=30 b=30 b=30 b=30 b=60
c=20 c=20 c=20 c=20 c=40
d=10 d=10 d=10 d=10 d=20O
Questdo 11 Questao 12 Questdo 13 Questao 14 Questdo 15
a=80 a=80 a=80 a=80 a=12 O
b=60 b=60 b=60 b=60 b=9 O
c=40 c=40 c=40 c =40 c=6 O
d=20 d=20O d=20 d=20O d=3 O

total




Calculando a sua pegada

parabéns!

Vale a pena
reavaliar algumas opcoes

Neste ritmo o planeta nao
vai aglentar!

E URGENTE reavaliar seu Jeito de viver.




O planeta e a vida

Adotar estilos de vida mais equilibrados e amigaveis com o meio ambiente é fundamental para o planeta.

Se vocé gosta de alimentos da época, frutas, verduras, legumes e cereais produzidos localmente, produtos nacionais e pro-
duzidos através da agricultura organica, parabéns! Vocé esta seguindo o caminho certo para manter o equilibrio entre o que
a Terra nos fornece e 0 que consumimos. Porem, se vocé se alimenta de muitos produtos industrializados e mantem uma
dieta baseada em alto consumo diario de proteinas (carne animal), vocé esta contribuindo para o esgotamento de varios
recursos, como por exemplo, da dgua (veja a tabela abaixo).

Precisamos rever nossos conceitos, habitos e comportamentos. Sabemos que 60% da agua doce disponivel em nosso
planeta é destinada a producdo de alimentos. Veja na tabela abaixo a quantidade de agua necessaria para a producao de
alguns deles:
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H& muitas coisas que vocé pode fazer no seu dia-a-dia, basta ter disposicao e prestar atengdo no caminho!

Procure plantar alimentos, no quintal de sua casa
ou em hortas comunitérias, irrigando-as sem
desperdicar. 1sso pode ajudar bastante.

Prefira alimentos frescos.

Além de muito mais saudaveis eles dispensam

0 uso de muitas embalagens, que logo viram lixo.

Também vale reduzir ao maximo o consumo de “fast food”.




Reduza Reutilize

Se for viavel, invista em painéis solares para o aquecimento de agua.
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Nunca compre animais silvestres.




Cidades
Verifique se o municipio onde vocé mora faz tratamento adequado dos residuos solidos (lixo) e li-

quidos (esgoto). Caso o resultado da pesquisa seja negativo, vale mobilizar a comunidade para exigir a aplicacéo de
uma gestdo ambiental adequada as necessidades locais.

Vocé pode incentivar o poder publico a promover campanhas educativas em relacéo ao uso cons-
ciente dos recursos naturais e pode, também demandar que o sistema de transporte publico seja melhor e mais
eficiente.

Pesquise os rios, corregos e lagos formadores da bacia hidrogréafica que abastece a sua cidade.
Fique atento ao fato de que as areas de mananciais (produtoras de agua) precisam ser conservadas para gque a agua chegue
a sua e as demais torneiras em qualidade e quantidade adequadas.

Se vocé mora com a familia, com amigos, em comunidade ou com algum grupo, pode ter cer-
teza de que esta contribuindo para a reducéo de suas pegadas, pois, N0 coletivo, a égua, a
energia e outros recursos naturais sdo sempre melhor aproveitados. Quem
mora sozinho, em geral, atinge altos graus de desperdicio de recursos. Além do mais, em grupo,
é possivel otimizar muito o uso de equipamentos eletrodomésticos como geladeira, televisdo e
outros, evitando ter um equipamento por pessoa. Outra op¢ao é adotar equipamentos
e tecnologias que reduzem o consumo de agua e energia.

Aqui estd um ponto importante. Se, por acaso, vocé s6 anda de carro, vale refletir que esta contribuindo muito para um dos
mais sérios impactos ambientais: O aquecimento global. O aumento da temperatura da terra é causado, em grande
parte, pelos gases da combustdo dos motores dos automaoveis. Esse aumento de temperatura tem elevado o nivel dos oce-
anos, o que altera o regime de chuvas, coloca muitas espécies em risco e a raga humana. Entdo, se vocé quiser ajudar a
reverter este desequilibrio global, lembre-se de que vocé pode ampliar suas opcoes utilizando transporte publico, bicicleta
ou fazendo pequenos trajetos a pé.
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Fazer a manutencdo freqliente de seu carro particular também €é importante. Prefira ainda carros eficientes quanto ao con-
sumo e abastecidos a gasolina sem chumbo ou combustiveis alternativos (alcool, gas natural veicular - GNV), e procure
sempre dirigir com os pneus calibrados. E, claro, com o carro regularizado, ndo se esqueca de dar carona para vizinhos e
amigos de sua regido. além de contribuir com o meio ambiente, vocé ira aumentar e fortalecer suas relacdes sociais.

Alem disso tudo

€ muito importante votar bem e cobrar

do poder publico a existéncia de transporte
publico eficiente, a construgao de ciclovias,

o0 tratamento de residuos, a arborizacao,

entre muitas outras melhorias em sua cidade..

Divertir-se é algo fundamental para a boa qualidade de vida, mas o lazer e o turismo predat6rio sdo responsaveis por
algumas das mais visiveis pegadas deixadas pelo homem no ambiente, como a degradacdo de inimeras paisagens em
litorais, montanhas e outros locais. Lembre-se, entdo, que sempre é possivel optar por alternativas, como as chamadas
viagens “sustentaveis”, nas quais o transporte e a estadia sdo coletivos, com utilizacdo de méao-de-obra local e degustacao
das comidas regionais. O ecoturismo no Brasil tem muitas opg¢des neste sentido, além de propiciar 6timas oportunidades
de se conhecer regides tipicas e suas culturas. Da mesma forma, no lazer urbano, é importante evitar a geracao de grandes
quantidades de lixo e valorizar o contato com a Natureza, visitando parques, estacdes ecoldgicas etc.



Conheca os

papel
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vidro

O vidro é 100% reciclavel, portanto ndo é lixo: 1 kg de vidro reciclado produz 1 kg de vidro novo;
As propriedades do vidro se mantém mesmo depois de sucessivos processos de reciclagem, ao contra-
rio do papel, que vai perdendo qualidade ao longo de algumas reciclagens;

O vidro ndo se degrada facilmente, entdo ndo deve ser despejado no solo;

O vidro, em seu processo de reciclagem, requer menos temperatura para ser fundido, economizando
aproximadamente 70% de energia e permitindo maior durabilidade dos fornos;

Uma tonelada de vidro reciclado evita a extracéo de 1,3 tonelada de areia, economiza 22% no consumo
de barrilha (material importado) e 50% no consumo de agua.

plasticos

Todos os pléasticos sdo derivados do petroleo, um recurso natural ndo renovavel e altamente poluente;
A reciclagem do plastico economiza até 90% de energia e gera mao-de-obra pela implantagéo de pe-
guenas e médias indUstrias;

100 toneladas de plastico reciclado evitam a extracdo de 1 tonelada de petréleo.
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Como mobil

Adotar estilos de vida mais equilibrados e amigaveis com o meio ambiente é fundamental para o planeta. Ja que estamos
todos interligados, numa sociedade cada vez mais interdependente, podemos dizer que esta é uma tarefa coletiva! Que tal
mobilizar mais pessoas e comecgar a promover mudancas na sua casa, no trabalho e mesmo na cidade?

Para mobilizar seus familiares, amigos ou colegas, converse sobre o assunto com eles, fagam juntos o teste da pegada e
verifiqguem como estdo os habitos de consumo de cada um, imaginando quais seriam as possibilidades comuns para reduzir
suas pegadas coletivas.
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na cidade

Que tal se envolver com a administracdo da sua cidade? Ha muitos espacos para a atuacdo do
cidaddo. Vocé pode participar da associacdo dos moradores do bairro, dos conselhos de meio
ambiente, comités de gestdo de Bacia Hidrogréfica, do orcamento participativo e defender a
necessidade da administracdo urbana preservar as areas verdes e manter ou criar o sistema de
coleta seletiva. Vocé também pode envolver seus vizinhos na criagdo de um grupo ambiental
ou na promogdo de mutirdes de limpeza e embelezamento da cidade. Se na sua cidade ou
bairro houver trabalhos relacionados a Agenda 21 (compromissos ambientais assumidos por
mais de 180 paises durante a Conferéncia Mundial Eco-92), participe do processo e envolva
seus amigos nas acdes planejadas.

mais pessoas

Procure conhecer as organizagdes ndo-governamentais que atuam na sua cidade ou regido.
\océ pode ajuda-las ou fazer parte delas, afiliando-se ou realizando trabalhos voluntarios.

Adotar a “carona solidaria” para ir e voltar do trabalho, da escola ou de outros locais que visita
com frequiencia também € uma 6tima contribuicdo. Ou entdo, comprar coletivamente alimen-
tos saudaveis, organicos e de procedéncia conhecida. Estas sdo as atitudes que, efetivamente
contribuem para a reducéao da nossa pegada, levando para a pratica o exercicio da cidadania, o
cuidado com 0 meio ambiente e 0 combate ao desperdicio dos recursos naturais.




Na Casa

\Vocé pode.verificar e controlar o consdimo de agua, gas e energia da sua residéncia por meio das contas mensais, compa-
rando-as e mostrando os dados para todos os familiares e colegas. Se vocé mora em prédio ou condominio, que tal convo-
car os vizinhos e propor um sistema de coleta seletiva ou outra acdo ambiental?

Sera que em sua escola, clube ou trabalho as pessoas participariam de compras solidarias? O comércio ético e solidario é
muito mais do que um movimento que valoriza as pessoas e a cultura. Hoje em dia ele € visto como uma ferramenta efetiva
de desenvolvimento local, que/contribui para a fixacao das comunidades nas areas rurais, buscando reverter o quadro atual
em cerca de 80% da populagdo mundial se concentra em areas urbanas.

\/océ sabia que o comércio ético e solidario vem crescendo ane.a ano? Ele retne os segmentos de produtos organicos,
certificados ou naturais, artesanato, terapias alternativas, turismo responsével.e outros setores. Entdo, entre nesta onda e
consuma produtos do comercio ético e solidario. Vocé estara colaborandoparasreduzir a desigualdade social e promover o
desenvolvimento econdmico no rumo da sustentabilidade.
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